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Persoonlijke 
groei & 

Gezondheid

Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

De ene dag ben ik halverwege het land om 
een nieuwe auteur te ontmoeten, terwijl ik 
de dag erna de drukproef moet nakijken 
van een boek dat diezelfde week nog in 
druk moet, om de dag daarop de eerste 
hoofdstukken van een manuscript te 
lezen, een paar titels te bedenken en een 
lancering bij te wonen. Kortom: saai is het 
nooit. 

Lies, Adjunct - Uitgever Algemene non-fictie





‘Heel eerlijk en open geschreven, vol tips 
waar je iets mee kunt doen in je eigen tempo. Een 
aanrader voor iedereen.’

‘Wat een fijn en mooi boek. Het laat je echt 
 nadenken. Een cadeautje voor jezelf of 
iemand die je lief hebt!’ 

‘Dit boek heeft mijn leven veranderd. 
Ik kan me nu focussen op de oorzaak aanpak-
ken in plaats van het symptoom te behandelen. 
 Verplichte lectuur in mijn ogen, voor iedereen.’

‘Nina Mouton weet dingen enorm helder te ver-
woorden. Door de combinatie van psycho logie, 
persoonlijke verhalen en tips en tricks is het 
een compleet boek waar je echt iets mee 
kunt. Ik weet zeker dat ik het boek nog vaak ga 
herlezen.’

‘Misschien wel het meest duidelijke boek 
over de psychologie van zelfzorg.’

Lezers over  
Zelfzorg is het  
begin van alles

MEER DAN  50.000 EX.  VERKOCHT
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‘In dit boek wil ik je 365 duwtjes in de rug geven om zelfzorg in je leven te 
integreren. Misschien lees je elke dag trouw een stukje, misschien blijf je een 

week hangen bij één tekst of misschien leg je het boek wekenlang aan de kant. 
Niets moet, alles mag.’

— Nina Mouton

Bestsellerauteur Nina Mouton reikt 365 manieren  
aan om zelfzorg in de praktijk te brengen

 
€ 24,99 | maart 2024
Nina Mouton | Elke dag zelfzorg 
365 manieren om de relatie met jezelf en met anderen te versterken 
paperback | 240 x 210 x 30 mm | ca. 384 pp. | nur 770 
isbn 978 94 014 9913 2 | themacode: VS, JMQ, VF | e-boek 978 94 014 9914 9

A4
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leven

 · Met nieuwe illustraties van Eva Mouton

 · Van Zelfzorg is het begin van alles zijn meer dan 50.000 exemplaren 
verkocht

Nina Mouton is klinisch 
psycholoog, psychothera-
peut en een veelgevraagd 
expert in de media. Ze geeft 
succesvolle online oplei-
dingen, onder meer over 
zelfzorg. Haar boek Zelfzorg 
is het begin van alles was 
maandenlang een van de 
bestverkochte boeken in 
Vlaanderen.

Zelfzorg is naar binnen durven kijken, op zoek naar blauwe 
plekken uit het verleden om patronen in je heden te herken-
nen. Maar zelfzorg is niet alleen introspectie. Het is ook actie. 
Hoog tijd dus voor een praktisch boek dat je helpt om die 
diepere zelfkennis ook echt te gebruiken in je leven. Om meer 
rust en balans te vinden bijvoorbeeld. Om grenzen te leren 
stellen. Of om je relatie met je innerlijke kind en met de men-
sen om je heen te versterken.

In dit inspirerende boek schenkt Nina Mouton je 365 momen-
ten van zelfzorg die je in je eigen tempo kunt verkennen. Zo 
ontdek je stap voor stap wat zelfzorg heel concreet voor jou 
kan betekenen en hoe je het een vaste plek kunt geven in je 
leven.

Nina Mouton

Elke dag zelfzorg
365 manieren om de relatie met jezelf 
en met anderen te versterken

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Boekvoorstelling
 · Grote socialmediacampagne

 ·  nina_mouton – 47K volgers
 · www.ninamouton.be

Van dezelfde auteur
Zelfzorg is het begin van alles

€ 24,99 | isbn 978 94 014 8729 0
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Zo versterk je het EQ van je kind

 
€ 22,99 | april 2024
Steven Gielis | Expeditie Gevoel 
Samen met je kind op weg naar meer emotionele intelligentie
paperback | 200 x 150 x 13 mm | ca. 176 pp. | nur 854 
isbn 978 94 014 9923 1 | themacode: VSPQ, VFXC, JMAP
e-boek 978 94 014 9925 5
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concreet aan de slag?

 · Opvoedexpert Steven Gielis bereikt meer dan 100.000 mensen  
via zijn sociale media

 · Vol praktische tips en strategieën die helpen om de emotionele  
intelligentie van je kind te versterken

Steven Gielis is lector 
Orthopedagogie bij AP 
Hogeschool en de bezieler 
van ZITDAZO, een online 
community die ouders sa-
menbrengt rond thema’s als 
weerbaarheid, emotionele 
intelligentie en hoogsen-
sitiviteit. Hij is auteur van 
bestsellers als Opvoeden 
tot zelfvertrouwen en Ik ben 
goud waard.

We willen allemaal dat onze kinderen opgroeien tot gelukkige, 
sociaal vaardige volwassenen. De soft skills die je daarvoor 
nodig hebt – denk aan goed omgaan met emoties, een opti-
mistische mindset en empathie – zijn helaas nog altijd geen 
verplicht vak op school.

In dit inspirerende boek gaat opvoedexpert Steven Gielis 
samen met ouders én hun kinderen op expeditie naar een 
sterkere emotionele intelligentie. Hij verkent de basisprincipes 
van emotionele intelligentie en toont waarom een sterk EQ zo 
belangrijk is – zeker in een snel veranderende wereld. Boven-
dien geeft hij ook de nodige handvatten mee om de sociale 
vaardigheden van je kind te versterken, zijn positieve mindset 
een boost te geven en constructiever met emoties om te 
gaan. Hij vergeet daarbij ook de ouders niet, want emotioneel 
sterk opvoeden begint in de eerste plaats bij jezelf.

Steven Gielis

Expeditie Gevoel
Samen met je kind op weg naar meer  
emotionele intelligentie

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews. 

 ·  Zitdazo – 37K volgers, Hoogsensitief opvoeden – 57K volgers
 ·  stevengielis_ – 120K volgers

Van dezelfde auteur
Ik ben goud waard – meer dan 5000 ex. verkocht

€ 21,99 | isbn 978 94 014 7101 5

Opgroeien tot zelfvertrouwen – meer dan 10.000 ex. verkocht

€ 21,99 | isbn 978 94 014 5385 1
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Tiende verjaardag van de bestseller

 
€ 22,99 | verschenen
Dirk De Wachter | Liefde | Een onmogelijk verlangen?
hardcover | 180 x 120 x 12 mm | ca. 144 pp. | nur 740/875  
isbn 978 94 014 9792 3 | themacode: QD, VFV | e-boek 978 94 014 9793 0 
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MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 ·  Dirk De Wachter
 · www.dirkdewachter.be, www.dirkdewachter.nl
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 · Volledig vernieuwde editie in nieuwe vormgeving

 · Nieuw, persoonlijk voorwoord

 · Meer cases uit de spreekkamer

Dirk De Wachter is 
psychiater-psychotherapeut 
en bestsellerauteur van on-
der meer Borderline Times, 
De kunst van het ongelukkig 
zijn en Vertroostingen.

Geen enkel thema is zo vaak beschreven in de literatuur, 
muziek en kunst als de liefde. Toch blijft de mens op zoek naar 
haar ware aard. We denken haar te kunnen definiëren en vat-
ten, maar merken steeds weer dat we tekortschieten.

Dit boek beschrijft hoe de liefde in haar voortbestaan 
bedreigd wordt door het consumentisme, en de kwalijke illusie 
dat alles maakbaar is. Bovenal is het een pleidooi om gewoon 
te doen. Want alleen dan, als we niks forceren, kan de liefde in 
volle glorie verschijnen.

Dirk De Wachter

Liefde
Een onmogelijk verlangen?

Van dezelfde auteur
Borderline Times

€ 25,99 | isbn 978 94 014 9315 4

Vertroostingen

€ 24,99 | isbn 978 94 014 8961 4
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Wetenschappelijk onderbouwd basisboek 
over zelfhypnose voor een breed publiek

 
€ 25,99 | maart 2024
Nicole Ruysschaert | Zelfhypnose werkt 
Een veerkrachtig antwoord op stress, burn-out en trauma
paperback | 240 x 155 x 25 mm | ca. 320 pp. | nur 770 
isbn 978 94 014 9917 0 | themacode: VFJS, MKPB, JM, VXM 
e-boek 978 94 014 9918 7

A4



‘Een toegankelijke gids voor een breed publiek door dé 
hypnose-expert van de Lage Landen: wetenschappelijk 
onderbouwd, helder en praktisch bruikbaar.’

— Dirk De Wachter
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 · Psychiater-psychotherapeut Nicole Ruysschaert is de  
hypnose-expert van de Lage Landen

 · Zelfhypnose is een krachtige tool om stressgerelateerde 
problemen aan te pakken

 · Voor de lezers van Mindfulness en Activeer je nervus vagus

Nicole Ruysschaert 
is psychiater-psycho-
therapeut. Ze geeft al meer 
dan 30 jaar opleidingen,  
trainingen en workshops 
rond stress en zelfhypnose. 
Ze is actief bestuurslid van 
de Vlaamse Wetenschap-
pelijke Hypnose Vereniging 
en is lid van de Interna-
tional Society of Hypno-
sis. Wereldwijd wordt ze 
beschouwd als een van de 
leidende experts op het vlak 
van zelfhypnose.

In de medische wereld wordt hypnose al vele tientallen jaren 
succesvol gebruikt om chronische stress, burn-out en trauma 
aan te pakken. Helaas doen er nog altijd veel mythes en mis-
verstanden de ronde. 

In dit boek scheidt hypnose-expert Nicole Ruysschaert zin 
van onzin. Want wat is stress eigenlijk? Wat is de rol van ons 
brein en ons polyvagaal systeem? En hoe kan zelfhypnose hel-
pen om stressgerelateerde klachten een halt toe te roepen? 
Aan de hand van heel concrete oefeningen toont ze boven-
dien hoe je zelf op een veilige manier aan de slag kunt om je 
mentale welzijn te verhogen en je veerkracht te versterken.

Nicole Ruysschaert

Zelfhypnose werkt
Een veerkrachtig antwoord op stress, 
burn-out en trauma

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews. 

 · Verschijnt met de steun van de Vlaamse Wetenschappelijke  
Hypnose Vereniging (VHYP)
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Koppel jezelf los van de drukke wereld

 
€ 26,99 | februari 2024
Claudia Van Avermaet | Unplug 
Meer rust in je leven in 7 stappen, met praktische oefeningen en nieuwe inzichten
hardcover | 240 x 195 x 16 mm | ca. 176 pp. | nur 860/450 
isbn 978 94 014 9905 7 | themacode: SC, VXM, WBH, VSPD
e-boek 978 94 014 0711 3

A4
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 · Elfde boek van bestsellerauteur Claudia Van Avermaet 

 · Verkocht in totaal reeds meer dan 60.000 boeken

 · Leer bewuster in het leven staan en voorkom burn-out, 
depressies, emotionele en mentale problemen

Claudia Van Avermaet is 
gecertificeerd food, mind, 
breath en yoga coach, en 
volgende een opleiding sport-
diëtiek. 
Ze heeft haar eigen gezond-
heidsblog thepowerloft.com, 
waar je alles vindt over haar 
retreats, workshops en recep-
ten.

Hoe gaat het in deze competitieve wereld met je? Ben je moe 
van de constante stroom van meldingen, de drukte van het 
dagelijkse leven, die propvolle sociale agenda en alle sociale 
media?  Adem even in en adem even uit... Claudia Van Aver-
maet heeft het antwoord voor je in haar elfde boek, Unplug.

In Unplug onthult Claudia verhelderende inzichten en adem-
halingsoefeningen die je helpen om bewuster in het leven te 
staan. Het boek laat zien dat het ook anders kan, zodat we 
ten volle kunnen genieten van het leven. De geheime taal 
van je lichaam vertelt je veel meer dan je denkt. Met geuren, 
ademtechnieken, drukpunten en oefeningen ontdek je de 
kracht van ontspanning.

Claudia Van Avermaet

Unplug
Meer rust in je leven in 7 stappen, met praktische 
oefeningen en nieuwe inzichten

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

 ·  The Power Loft / Van Avermaet Claudia – 7,5K volgers
 ·  Vanavermautclaudia – 30K volgers
 ·  claudiavanavermaet
 · www.thepowerloft.me

Van dezelfde auteur
Claudia’s Classics

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8900 3

Sportfood

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8526 5

Dagelijkse portie power in 30 minuten

€ 25,99 | isbn 978 94 014 7445 0

→ Vanaf 01/01/2024 worden ‘Sportfood’ en 
‘Dagelijkse portie power in 30 minuten’ € 26,99
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Ontdek de kracht van eten  
op het ritme van je cyclus 

 
€ 24,99 | mei 2024
Morgane Leten | Het Cyclus Kookboek 
Eet volgens je cylcus en boost je hormoonbalans
paperback | vierkleurendruk | 240 x 170 x 12 mm | ca. 176 pp. | nur 440/450 
isbn 978 94 014 9903 3 | themacode: VFJ, MKC, VFDW, VS, WBHS 
e-boek 978 94 014 0702 1

A4
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 · Wetenschappelijk onderbouwd door experts, toegankelijk uitgelegd

 · Tweede boek van Morgane Leten na het succes van  
Het Cyclus Kompas 

 · 40 heerlijke recepten, aanpasbaar aan de fases van je cyclus

Morgane Leten is co-
founder van Guud Woman 
(20K volgers op Instagram), 
ze is Nutrition en Fertility-
coach, en moeder van twee. 
Na de diagnose van PCOS 
en het zoeken naar een 
nieuwe passende levens-
stijl ontdekte ze de vele 
voordelen van leven volgens 
je cyclus. Ze maakte het dan 
ook haar missie om andere 
vrouwen te begeleiden naar 
een gezondere cyclus en 
levensstijl. 
Morgane wordt regelmatig 
door de media als expert 
gevraagd.

In haar spraakmakende eerste boek, Het Cyclus Kompas, hielp 
Morgane Leten heel wat lezers ontdekken wat het betekent 
om in harmonie te leven met je hormonen. In haar nieuwste 
boek, Het Cyclus Kookboek, zoomt ze in op een van de be-
langrijkste pijlers: voeding.

Heb jij ook soms last van oncontroleerbare cravings tijdens of 
net voor je menstruatie? Of merk je dat je lichaam in verschil-
lende fases van je cyclus naar andere voedingsstoffen snakt? 
Dat is geen toeval! Na het lezen van dit boek weet jij alles over 
het boeiende samenspel tussen onze voeding en onze cyclus, 
steeds onderbouwd door wetenschappelijke inzichten en het 
expertenteam van Guud Woman. 

Bovendien helpt Morgane Leten je ineens de theorie om te 
zetten in een haalbaar en persoonlijk voedingsplan. Naast 
heel wat praktische adviezen serveert ze je maar liefst 40 
smaakvolle recepten, speciaal afgestemd op de vier seizoenen 
van je menstruatiecyclus en ontwikkeld in samenwerking met 
bekende foodies. Daarnaast geeft ze handige tips over hoe je 
deze heerlijke gerechten kunt aanpassen in functie van jouw 
hormoonschommelingen.

Kook met dit boek en begin je smakelijke reis naar een gezon-
der, evenwichtiger leven!

Morgane Leten

Het Cyclus Kookboek
Eet volgens je cylcus en boost je 
hormoonbalans

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
 · Lancering n.a.v. Menstrual Health Day (28/5/2024)
 ·  guudwoman – 20K volgers 
 · www.guudwoman.com 

Van dezelfde auteur
Het Cyclus Kompas – meer dan 3000 ex. verkocht sinds juni ‘23

€ 22,99 | isbn 978 94 014 8902 7



Culinair

Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Mijn werkdag bij Lannoo Kinderboek. 
Een heerlijk knapperig recept. Klop 
400 gram overleg met de collega’s 
samen met anderhalve liter e-mails. Doe 
er dan een flinks scheut telefoontjes 
bij, een dosis cijfermateriaal en een 
nieuw ontdekt meesterwerk… Lepel er 
als laatste voorzichtig nog een dosis 
auteursfeedback door. Bestrooi met xxx 
en zet enkele uren in de oven op de  3e 
verdieping van ons kantoor. Laat even 
rusten, en proef…

Klaas, Acquirerend redacteur Kind & Jeugd





A4

9
7
8
9
4
0
1
4
9
9
4
2
2

Pascale Naessens heeft haar 
beste groenteschotels gebundeld

 
€ 20,99 | april 2024
Pascale Naessens | De beste groenterecepten van Pascale 
Heerlijk gezond en eenvoudig
paperback | vierkleurendruk | 250 x 190 x 15 mm | ca. 160 pp. | nur 440/443 
isbn 978 94 014 9942 2 | themacode: WBF, WBHS | e-boek 978 94 014 0208 8 
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 · 65 gerechten met groenten in de hoofdrol 

 · Een ideaal boek voor elke fan van Pascale 

 · Het eerste deel van een nieuwe reeks themaboeken van Pascale

Pascale Naessens laat al 
meer dan tien jaar talloze 
mensen genieten van haar 
originele, eenvoudige en 
gezonde recepten. Haar 
boeken werden stuk voor 
stuk bestsellers en werden 
meermaals bekroond en 
vertaald. Zij is hiermee de 
belangrijkste auteur en 
inspiratiebron rond gezonde 
voeding. 

Pascale Naessens staat vooral bekend om haar heerlijke com-
binaties met veel groenten. Haar authentieke en eenvoudige 
recepten maken het mogelijk om groenten op een smaakvolle 
manier te waarderen. Hoewel Pascale geen vegetariër is, 
geniet ze wel regelmatig van vegetarische of veganistische 
gerechten, omdat ze bijzonder lekker en kleurrijk zijn, en je 
heel creatief ermee kunt zijn in de keuken. Bovendien dragen 
groenten bij aan een energieker en gezonder gevoel. 

In dit boek vind je 65 van haar allerlekkerste vegetarische en 
veganistische recepten, variërend van kleurrijke salades tot 
gebakken groenten en geurige ovenschotels. Laat groenten 
de ster zijn in jouw keuken en profiteer van de voordelen die 
de groentekeuken te bieden heeft!

Pascale Naessens

De beste groenterecepten 
van Pascale
Heerlijk gezond en eenvoudig

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

 ·  Pascale Naessens – 129K volgers
 ·  @pascalenaessens – 147K volgers
 · www.purepascale.com

In deze reeks verschijnt ook: 
De beste snelle recepten van Pascale 

De beste ovenschotels van Pascale

De beste desserts van Pascale
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De toegankelijke keuken
van sterrenchef Wout Bru

 
€ 29,99 | mei 2024
Wout Bru | Chef Bru | De brasseriekeuken van Wout Bru
hardcover | vierkleurendruk | 253 x 195 x 16 mm | ca. 192 pp. | nur 440 
isbn 978 94 014 9943 9 (NL), 978 94 014 0205 7 (FR) | themacode: WBB 
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 · Wout Bru is een vaste waarde in de Belgische gastronomie 

 · De sterrenchef brengt een brede waaier aan recepten die iedereen 
kan maken

 · Met zinnenprikkelende foodfotografie en fijne sfeerbeelden

Wout Bru is een Belgische 
chef-kok en presentator. 
Zijn restaurant Chez Bru 
werd bekroond met twee 
Michelinsterren. Samen met 
zakenpartners Marc Coucke 
en Bart Maerten richtte hij 
de groep Petite Merveille 
op die investeert in hotels, 
restaurants en (sport)activi-
teiten in Durbuy.

Na zijn tweesterrenrestaurant Chez Bru in het Franse Eyga-
lières is Wout Bru niet blijven stilstaan: met vier restaurants 
– sterrenrestaurant Le Grand Verre, La Bru’sserie, Limoni e 
Tartufi en Wagyu – bedient hij een heel divers publiek. 

In zijn nieuwe boek toont hij zijn diverse keukenstijlen, maar 
focust hij vooral op toegankelijke recepten met zoveel moge-
lijk ingrediënten van bij ons. Chez Bru bij jou thuis!

Wout Bru

Chef Bru
De brasseriekeuken van Wout Bru

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
 ·  Woutbru – 16K volgers
 · www.sanglier-durbuy.be/nl/hotel/wout-bru
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Originele, maar vooral 
overheerlijke bakrecepten 

 
€ 26,99 | april 2024
Sylvia Konior | Het bakmanifest | 65 recepten om gelukkig van te worden
hardcover | vierkleurendruk | 253 x 195 x 16 mm | ca. 176 pp. | nur 440 
isbn 978 94 014 8555 5 | themacode: WBVS 
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 · Sylvia is bekend van het populaire tv-programma 
Bake Off Vlaanderen

 · De flamboyante bakster én fotografe zorgde zelf voor de 
kleurrijke beelden

 · Helemaal in de fleurige stijl van Frida Kahlo

Sylvia Konior is een 
gepassioneerde, creatieve 
bakster en fotografe. Ze 
werd bekend bij het grotere 
publiek als deelneemster 
aan Bake Off Vlaanderen. 
Haar creaties reflecteren 
haar persoonlijkheid: kleur-
rijk, excentriek, kleurrijk en 
origineel. 

De van oorsprong Poolse Sylvia Konior kennen we als de flam-
boyante bakster uit Bake Off Vlaanderen, waar ze de presen-
tatoren regelmatig met de mond vol tanden liet staan. Maar 
Sylvia kan vooral ontzettend goed bakken. In haar eerste boek 
presenteert ze de heerlijkste en kleurrijkste taarten, cakes en 
koekjes, telkens met een eenvoudige basis en een excentrieke 
finishing touch. Van ananascake met chocoladeganache en 
kokos tot originele macarons en Thaise koekjes. 

Sylvia Konior

Het bakmanifest
65 recepten om gelukkig van te worden

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

 ·  Sylvia Konior – 1,6K volgers
 ·  @sylviakonior – 1,5K volgers
 · sweethearts.by.sylvia.konior.be

Cake met 
advocaat
Voor een grote cakevorm van 26 cm doorsnede. Deze cake 
smaakt echt goed door naar advocaat. Je kan de cake afwerken 
met poedersuiker of met glazuur. Je kan een klein laagje 
glazuur bovenaan gieten of de cake volledig bedekken. 

B E R E I D I N G 

Verwarm je hete lucht oven op 175 °C.
Doe de eieren samen met de poedersuiker in je kom van je mixer en klop op 
hoge snelheid gedurende 10 minuten tot je een witte schuimige massa krijgt.
Ondertussen kan je alvast je vorm insmeren met de boter. Gebruik hiervoor 
een kwastje. 
Dan doe je de 2 eetlepels bloem in je vorm en verdeel deze hier over door je 
vorm heem en weer te draaien. Als alles bedekt is giet je de overtollige bloem 
er uit.
Verlaag de snelheid van je mixer en voeg langzaam de olie en de advocaat toe. 
Klop even door tot alles opgenomen is.
Haal je kom uit je mixer. Meng de bloem, de maizena en het bakpoeder in een 
kom. Giet dit door een zeef boven je kom en meng alles door elkaar met een 
houten lepel. 
Giet het beslag in je vorm en vul deze voor 3/4de.
Bak gedurende 50 min. Controleer de gaarheid door een saté prikker in je deeg 
te steken. Als er geen deeg aanhangt is je cake klaar.
Haal hem ui de oven en laat hem 3 minuten staan. Ontvorm je cake en laat deze 
afkoelen op een rooster.
Als de cake afgekoeld is kan je er het glazuur overgieten. Decoreer je glazuur 
indien je dat wenst. Je kan eetbare bloemen, suikerstrooisels of chocolade-
krullen gebruiken naar eigen keuze en smaak. Laat het glazuur mooi opstijven.

I N G R E D I Ë N T E N 

Cake
5 eieren
250 g poedersuiker
2 pakjes vanillesuiker
250 ml zonnebloemolie
250 ml advocaat
125 g bloem
125 g maizena
1 pakje bakpoeder
10 g boter om je vorm 
in te vetten
2 eetlepels bloem voor 
je vorm

Glazuur
½ tas advocaat
poedersuiker

h e t  b a k m a n i f e s t
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Hippe sharinggerechten op het buitenvuur

 
€ 39,99 | maart 2024
Julie Minne | Fire Dining | Heerlijk buiten koken op het buitenvuur
hardcover | vierkleurendruk | 285 x 225 x 19 mm | ca. 224 pp. | nur 440 
isbn 978 94 014 9886 9 | themacode: WBS 
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 · Meer dan 75 fijne gerechten voor buitenvuren zoals White Fire,  
Ofyr etc. 

 · Ontdek de vele voordelen en mogelijkheden van de BBQ en  
teppanyaki ineen

 · Een sfeervol én praktisch genietboek

Julie Minne is eigenaar 
van Buitenhuis, een bloei-
ende zaak die zich toelegt 
op tuinarchitectuur en 
-aanleg, zwembaden en 
outdoor-totaalconcepten. 
Ze is fervent hobbykok en 
een van de eerste adepten 
van de White Fire.

Buitenvuren type BBQ met grill én teppanyaki, zoals White 
Fire en Ofyr, zijn ongelofelijk hot. Deze vuren zijn makkelijker 
te onderhouden dan een klassieke BBQ én je kunt er gewoon 
álles op bereiden. Bovendien zijn ze ook supergezellig als 
vuurschaal in je tuin!

Met Fire Dining wil Julie Minne aantonen dat fine dining 
perfect mogelijk is met deze toestellen en dat je met een 
goeie voorbereiding de hele avond samen met je gasten kunt 
tafelen. Alle gerechten zijn dan ook gemaakt om te sharen. 
Van heerlijke borrelhapjes, originele side dishes en hoofdge-
rechten met schaal- en schelpdieren, vis, vlees en gevogelte, 
tot zoete afsluiters.

Julie Minne

Fire Dining
Heerlijk buiten koken op het buitenvuur

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.

 ·  Buitenhuisbv – 1,5K volgers
 ·  buitenhuis_outdoor 2230 
 · www.buiten-huis.be
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Reis naar de roots van de  
Italiaanse volkskeuken

 
€ 39,99 | maart 2024
Annette Canini-Daems | Italia con gusto e amore 
Road trip to the roots of Italian cuisine
hardcover | vierkleurendruk | 270 x 190 x 40 mm | ca. 448 pp. 
nur 512/442 | isbn 978 94 014 9906 4 (EN), 978 94 014 8669 9 (NL) 
themacode: WTD, WTHD 
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 · Niet het zoveelste kookboek over de Italiaanse keuken, maar een 
reis naar de roots van de Italiaanse volkskeuken

 · Rijkelijk geïllustreerd met honderden kleurenfoto’s

 · Ga zelf aan de slag met de ruim 100 authentieke recepten uit het 
land waar eten tot cultuur verheven is

Maak samen met Annette Canini-Daems een schitterende 
roadtrip door de twintig regio’s van de Laars en laat je verras-
sen door de onbekende gerechten op de Italiaanse culinaire 
kaart. Ontdek hoe bepaalde gerechten uit bittere noodzaak 
geboren zijn, maar met onnoemelijk veel smaak en passie 
worden doorgegeven. 

Annette vertelt de opmerkelijke verhalen van bijzonder gedre-
ven mensen, die een voor een het regionale, culturele erfgoed 
koesteren en in stand houden.

De ruim 100 recepten nodigen je uit om zelf aan het kokkerel-
len te slaan.

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.

Annette Canini-Daems

Italia con gusto e amore
Road trip to the roots of Italian cuisine

Annette Canini-Daems 
trouwde in Italië en kwam 
terecht in een zeer grote 
Italiaanse familie. In Toscane 
begeleidde ze uitwisselings-
studenten journalistiek 
van Thomas More Hoge-
school. De vele plaatselijke 
producenten en koks met 
hun beklijvende verhalen 
inspireerden haar. In 2006 
werd ze ereburger van Sina-
lunga. Na een periode van 
lesgeven aan Thomas More 
werd Annette onderzoeker 
bij SMIT aan de Vrije Univer-
siteit Brussel. In Antwerpen 
runde ze vervolgens met 
veel passie en overgave een 
Italiaanse traiteur- en de-
licatessenzaak. In dit boek 
komen al deze ervaringen 
samen.

29



Geschiedenis



Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Tijdens mijn werkdag zie ik de meest 
uiteenlopende genres van boeken op 
mijn computerscherm. Ik zoek naar het 

perfecte lettertype om op 
een coverillustratie van een 
kinderboek te plaatsen, ik werk 
tabellen en grafieken uit voor 
een beleggersboek of ik verzorg 
de lay-out van een fotoboek. Die 
afwisseling van boekprojecten 
zorgt ervoor dat ik als vormgever 
steeds met een frisse blik naar 
de dingen kijk.

Mieke, grafisch vormgever
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100 objecten vertellen
het unieke verhaal van België

 
€ 34,99 | april 2024
Peter Scholliers e.a. (red.) | Een geschiedenis van België in 100 voorwerpen
Van de prehistorie tot nu
hardcover (voorlopige cover) | vierkleurendruk | 240 x 170 x 46 mm | ca. 560 pp. 
nur 688 | isbn 978 94 014 8834 1 (NL), 978 23 902 5223 8 (FR) 
themacode: NH, 1DDB | e-boek 978 94 014 0426 6
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 · De 100 objecten – topstukken naast banale gebruiksvoorwerpen – 
schetsen een verrassend gevarieerd beeld van ons land 

 · Van de vuistbijl van Kesselt en het Boek der Ambachten, 
tot de globes van Mercator en het eerste album van Kuifje

 · Zorgvuldig samengesteld en van duiding voorzien door zeven  
historici uit musea en universiteiten, met de medewerking van meer 
dan zeventig gastauteurs

Onder redactie van Koen-
raad Verboven (UGent), 
Alain Dierkens (ULB), 
Inge Geysen (Erfgoed-
bibliotheek Brugge),  
Michèle Galand (ULB), 
Viktoria von Hoffmann 
(ULiège), Joeri Januarius 
(ETWIE) en Peter 
Scholliers (VUB)

Door de geschiedenis heen heeft de mens altijd kruimels 
achtergelaten die ons een hint geven van hoe het leven er 
vroeger uitzag. Van de prehistorie tot nu onthult elk voor-
werp een uniek verhaal over het land dat zich uitstrekt van de 
Ardennen tot de Noordzee.

Dit fraai vormgegeven boek presenteert 100 bekende en on-
bekende voorwerpen die België uniek maken. De lezer maakt 
daarbij een fascinerende reis door eeuwen aan materieel 
erfgoed, dat eindelijk zijn juiste plaats krijgt in onze geschied-
schrijving. 

Een bijl, sieraad, muntstuk, muts, boek of werktuig vertel-
len de geschiedenis van politiek, economie, kunst, dagelijks 
leven, geneeskunde, religie en nog veel meer. Oude objecten 
belichten het verleden vanuit een andere hoek. En die verrast, 
verwondert en verbaast altijd.

Peter Scholliers e.a. (red.)

Een geschiedenis van 
België in 100 voorwerpen
Van de prehistorie tot nu

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Organisatie van boekvoorstelling
 · Socialmediacampagne



5 bijzondere stukken uit 
Een geschiedenis van België 

in 100 voorwerpen

Vuistbijl van Kesselt (paleolithicum)
Met dit vuurstenen werktuig keren we een half miljoen jaar terug in de tijd. De 
voorgangers van Homo sapiens gebruikten dit soort vuistbijlen om dieren te 
stropen en hout te bewerken. Voorwerpen als deze getuigen van het inzich-
telijk denken en technisch vernuft van de eerste mensen.

Childerik I (ca. 436-481) was een Frankische 
 koning, legeraanvoerder van de Romeinse pro-
vincie Belgica Secunda en de vader van Clovis. 
Zijn graf werd al in 1653 opgegraven in Doornik, 
en kende een ongeziene rijkdom: 21 paardenof-
fers, een wapenuitrusting, een muntschat en… 
deze zegelring met zijn langharig portret.

Houten krulschaats (1564)
Europa kende van de 15de tot de late 19de eeuw een ‘kleine ijstijd’. Ook de inwoners van de Lage Landen pasten zich 
aan hun bevroren omgeving aan. Ze voerden handel op de bevroren Schelde en ontdekten winterse vormen van ver-
maak. De schaats werd het vervoersmiddel bij uitstek. De sierlijke krul maakte het makkelijker om over oneffenheden 
te schaatsen.

1

2 Zegelring van 
Childerik I  
(5de eeuw n.C.)
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10 Circa 1370 | Boek der ambachten

maar mogen maken wat er besteld wordt’. Kleermakers mochten inderdaad enkel op 

bestelling werken en stoffen gebruiken die de klant aanleverde. Dat was niet het geval 

voor Everaard, de oudkleerkoper die ook in de tekst opduikt. Hij mocht oude, herstelde 

en nieuwe kleding verkopen. Het stond dus 

in de sterren geschreven dat ambachtslie-

den zich wel eens op elkaars terrein waag-

den en zo met elkaar in conflict kwamen. 

En dan kon ook nog Donaas, de ‘pourpoint-

stickere’ opduiken, die met goud- en zil-

verdraad doorwerkte wambuizen mocht 

maken… De handschoenmaker uit het Bouc 

leek zich eveneens op het terrein van an-

dere ambachtslieden te begeven: de auteur 

schrijft dat hij heimelijk tassen en riemen 

onder de toonbank maakte.

Het Bouc vanden ambachten is een merk-

waardig 14de-eeuws werkje dat dienst deed 

als een leerboek om Frans of Nederlands 

te leren via conversatie, aan de hand van 

korte, soms geestige teksten. De leerling 

kreeg in het boekje een uitgebreide woor-

denschat mee over huisraad, kleding, het 

lichaam en hoe het te verzorgen, voeding, 

wereldlijke en kerkelijke heren, landen, 

hertogdommen, graafschappen en pel-

grimsoorden. Bijna de helft van het handschrift behandelt evenwel beroepen. ‘Ik word 

er moe van zoveel namen en ambachten op te sommen’, noteerde de auteur dan ook 

begrijpelijk. Hij had op dat ogenblik al een hele lijst neergepend van beroepen, opge-

hangen aan de voornamen van hun beoefenaars, geordend van a tot z, en dat zowel 

in het Frans als in het Nederlands. Hij biedt zo een zijdelingse blik op het ambachts-

leven dat erg bepalend was voor de stedelijke samenleving in de middeleeuwen. Een 

speelse vertaling van wat de overgeleverde ledenlijsten, keures met statuten, rechten 

en plichten, stedelijke ordonnanties en processtukken ons vertellen. Op het einde van 

zijn relaas noemt de auteur zijn pennenvrucht Le livre des mestiers of De bouc vanden 

ambachten.

Lakenververs kleuren het laken. Miniatuur uit 
Bartholomaeus Anglicus (auteur), Jean Corbechon (vert.), 
De proprietatibus rerum (Livre des proprietez des choses), 

Brugge, 1482. British Library, Royal Ms. 15 E III.

Ambachten in de middeleeuwse stad 11

In het conversatieboekje zijn ook vrouwen naarstig aan het werk. Een aantal van hen 

waren actief in de textielsector, zoals een wolkamster, een spinster, een nopster die 

oneffenheden uit het geweven laken verwijdert, een naaister. Vrouwen speelden een 

belangrijke rol om de economie draaiend te houden. In sommige steden konden ze 

lid worden van een ambacht. Vrouwennamen in ledenlijsten en statuten die regels 

voor mannen én vrouwen vermelden, staven dat. Maar als ze getrouwd waren, was het 

meestal zo dat de echtgenoot het lid of de meester was en dat de vrouw meewerkte in 

het bedrijf. In het Bouc van den Ambachten lijkt dat het geval te zijn voor Woubourch, de 
bontwerkster, die volgens de auteur samenwerkte met haar man. De ambachten waarin 

vrouwen meester konden worden, waren eerder zeldzaam. Als de echtgenoot overleed, 

kon zijn weduwe rekenen op financiële steun van het ambacht en kon zij in sommige 

steden en ambachten wel de meestertitel (of gezeltitel) erven. Hertrouwde ze, dan ver-

loor ze de titel of kon die overgaan naar haar nieuwe echtgenoot.

In het Bouc duiken verder twee vrouwen op die in de voedingssector actief 

waren, namelijk een vrouw die zuivelproducten maakte en verkocht, en een hovenier-

ster. In Brugge bestond inderdaad een nering van hoveniers, maar die vrouw kon even-

goed actief zijn op de informele markt, die niet door de ambachten georganiseerd werd 

– al probeerden ze ook daar regels op te leggen. Je kon er alles kopen, maar dan goedko-
per en minder luxueus uitgevoerd. Mannen en vrouwen konden er ook hun diensten als 

dagloner aanbieden. Zo staat er in het boek te lezen dat de man van de hovenierster een 

goede kruier is, maar helaas vaak dronken. Voor veel vrouwen, en zeker de ongehuwde, 

was die informele markt een belangrijke economische uitweg, als ze niet aan de slag 

ging als dienstmeid of leermeisje.

Inge Geysen

zie ook

Haemers, J., A. Bardyn & Ch. Delameillieure (red.) (2019). Wijvenwereld. Vrouwen in de middeleeuwse 
stad, Antwerpen.

Haemers, J. (2016). ‘Ambachtslieden in de middeleeuwse stad’, in: V. Lambert & P. Stabel (red.). Gou-
den tijden. Rijkdom en status in de middeleeuwen in de Zuidelijke Nederlanden, Tielt, p. 209–239.

Oostrom, F. van (2013). Wereld in woorden. Geschiedenis van de Nederlandse literatuur 1300–1400, 
Amsterdam, p. 523–525.

Vandeweerdt, N. (2017). De Leuvense ambachtenwereld – een mannenwereld? Itinera Nova – claves 
scabinorum 9, Leuven.
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De romanisatie van Gallische elites 3

Circa 1 tot 200 n.C.

Camee van Grimde

De romanisatie 
van Gallische elites

 Beschrijving Broche met portret van Caius Caesar, kleinzoon van keizer Augustus

 Maker onbekend (Rome)

 Jaar circa 1 v.C.–4 n.C (broche), 150–200 n.C. (gouden houder)

 Techniek cameetechniek in sardonyx

 Formaat 4 x 5 cm

 Herkomst Grimde

 Bewaarplaats Rothschild Treasury, Waddesdon Manor, Verenigd Koninkrijk

In de 2de eeuw n.C. waren de Romeinen druk bezig met onze 
gebieden te romaniseren. Tongeren werd een grote omwalde stad 
met een drukke heirbaan erdoorheen. De rijke Galliër Burrus nam met 
twee handen de kansen aan die de Romeinen hem boden. Met een 
huis in Tongeren, een landelijke villa in Tienen, een zitje in de stadsraad, 
grote landerijen, en een bloeiende handel ging het hem voor de wind. 
De Romeinen wisten zich dankzij mensen als Burrus dan weer diep in 
onze streek te wortelen.

Als je van Sint-Truiden naar Tienen rijdt, zie je aan je linkerkant, in de wijk 

Grimde net voor de binnenstad, drie grote grafheuvels of tumuli. Ooit lagen ze langs 

de Romeinse weg naar Tongeren. In de volksmond heten de heuvels de ‘Drie Tommen’. 

Ze vormen nog altijd een imposant zicht. Met hun hoogte van 8 tot 12,5 meter en hun 

diameter van ongeveer 30 meter behoren ze tot de grootste bewaarde tumuli in onze 

streken.

X

Rebusblazoen  
van de Violieren (1620)
Een leukigheid of een manier om censuur te om-
zeilen tijdens de Nederlandse Opstand? Deze ge-
schilderde rebus van de Violieren, een Antwerpse 
rederijkerskamer van dichters, won in 1620 het 
blazoenfeest van Mechelen. In deze wedstrijd, 
waarvoor de groepen elk een raadselachtig schild 
maakten, werd voor een keer gewerkt met beelden 
in plaats van met woorden. Dat was veiliger in een 
sterk repressief klimaat. 

Kuifje in het land 
van de Sovjets (1930)
Het eerste Kuifje-album van Hergé staat symbool voor de 
geboorte van de Belgische stripcultuur. Het album stond 
bol van de anticommunistische propaganda en kende 
geen echte verhaalstructuur, maar de vermetele reporter 
en zijn hond Bobbie zijn sindsdien wel wereldberoemd in 
België en daarbuiten.

4

5

© Collectie Frits Locher (2016)

©
 M

ai
so

n
 T

er
ce

lin
 d

e 
Jo

ig
n

y

©
 H

of
 va

n B
usle

yd
en



9
7
8
9
4
0
1
4
9
5
2
3
3

A4

De volledige wereldgeschiedenis
in één oogopslag

 
€ 34,99 | februari 2024
Tijdlijn van de geschiedenis 
hardcover | vierkleurendruk | 255 x 215 x 21 mm | ca. 320 pp. 
nur 680 | isbn 978 94 014 9523 3 | themacode: NHB, NHTP1, 1A
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 · Chronologisch overzicht van de geschiedenis van de mensheid

 · Met meer dan 500 afbeeldingen, 25 kaarten en verhelderende 
teksten

 · Voor geschiedenisliefhebbers, quizzers en nieuwsgierige 
lezers jong en oud

Samengesteld door een 
team van gezaghebben-
de historici uit onder meer 
de UK, VS, India en Mexico. 
Deze Nederlandstalige 
editie werd aangevuld met 
historische gebeurtenissen 
uit Nederland en België. 

Er is geen betere manier om de geschiedenis te begrijpen dan 
door stap voor stap terug te gaan in de tijd. Deze chronologie 
van vier miljoen jaar geleden tot nu plaatst beschavingen, ge-
beurtenissen en personen van overal ter wereld naast elkaar. 

In de Tijdlijn van de geschiedenis volgt de lezer de evolutie 
van de mensheid, van de Australopithecus tot de lancering 
van de Marsrover en verder. Tussendoor passeren culturele  
en wetenschappelijke mijlpalen, iconische en tragische 
figuren, politieke revoluties, de opkomst en teloorgang van 
wereldrijken… 

Handig daarbij is dat de tijdlijn in één oogopslag toont wat 
zich op hetzelfde moment in de tijd heeft afgespeeld, van Azië 
tot Amerika en van Afrika tot Europa. 

Tijdlijn van de geschiedenis
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‘Carte blanche begint aan de vooravond van een tijd waarin de oude waarden 
en gewoonten niet langer vrijblijvend waren. Een tijd vol grote omwentelingen 

die zouden leiden tot het moderne Europa. De tijd van zijn leven, zijn kaart, zijn 
thuis. Van Turijn tot Wenen, via Brussel, Mechelen en Dendermonde: 

dit is het levensverhaal van J.J.F. de Ferraris.’

— Karen De Coene

A4

Op reis door de Oostenrijkse Nederlanden 
van de lange 18de eeuw

 
€ 34,99 | februari 2024
Karen De Coene | Carte blanche 
De diplomatie van Ferraris in een Europa in omwenteling 
hardcover met stofwikkel | 240 x 155 x 32 mm | ca. 368 pp. 
nur 680 | isbn 978 94 014 9519 6 
themacode: NHD, NHTP1, 3MLQ | e-boek 978 94 014 9520 2 
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 · Het buitengewone leven van graaf Joseph de Ferraris (1726-1814), 
spilfiguur in de Habsburgse elite en de zuidelijke Nederlanden

 · Het verhaal achter de befaamde Ferrariskaart

 · Gebaseerd op meer dan 10 jaar origineel bronnenonderzoek

Karen De Coene is een 
onafhankelijk onderzoeker. 
Ze is als kunsthistorica ge-
promoveerd op middeleeuw-
se kosmologie en werkte 
als onderzoeker in de 
historische cartografie en 
als expert van oude kaarten. 
Meer dan een decennium 
doorzocht ze archieven in 
heel Europa om het enigma 
Ferraris uit de nevelen van 
de geschiedenis te halen.

‘Je hebt carte blanche, ik kus je, lieve kleine vrouw, en ben 
voor het leven alleen van jou.’ Met die woorden sloot J.J.F. 
de Ferraris op 24 juni 1778 zijn brief af aan Henriette d’Ursel. 
Vanaf dat moment kreeg zij vrij spel om zijn werk en leven te 
beheren. Net zoals keizerin Maria Theresia hem carte blanche 
had gegeven om de Oostenrijkse Nederlanden in kaart te 
brengen.

In het woelige Europa van de 18de eeuw was Ferraris opge-
groeid van kindsoldaat tot geheimraad. Zijn leven lang toonde 
hij zich een evenwichtskunstenaar tussen dienstbaarheid 
en persoonlijk gewin. Hij voelde zich als een vis in het water 
tussen de hoge adel van het Weense hof, goochelde met de 
grillen van de aristocraten, stond in een goed blaadje bij de 
Oostenrijkse keizerin en zou een vertrouweling worden van 
prins Karel van Lotharingen en Jozef II.

De gedecoreerde militair reisde heen en weer tussen Wenen 
en Brussel, en werd zo de man bij uitstek om een kaart te 
maken van de Oostenrijkse Nederlanden: de Ferrariskaart. Hij 
stuurde zijn artilleristen op pad om elke stad, ieder dorp en 
gehucht van onze streken in kaart te brengen. Met zijn kaart 
wilde hij het Weense hof overtuigen om de Nederlanden onder 
de kroon te houden. Het was de eerste kaart die dit deel van 
West-Europa grootschalig en gedetailleerd afbeeldde. Een 
kaart die hem later van nut was bij de eerste Belgische revolu-
tie, de Brabantse Omwenteling, die uitbrak met de steun van 
zijn schoonfamilie. 

Karen De Coene

Carte blanche
De diplomatie van Ferraris in een Europa 
in omwenteling 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en 
interviews.

 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

Bekend van:
23.000 ex. verkocht

De Grote Atlas van Ferraris /  
Le Grand Atlas de Ferraris 
€ 175 | isbn 978 94 014 4258 9 
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Hoe verzette Antwerpen zich tegen de  
Duitse bezetter?

 
€ 25,99 | mei 2024
Nico Wouters & Frank Seberechts (red.) | Stad in verzet
Antwerpen tijdens de Tweede Wereldoorlog 
paperback met flappen | 230 x 150 x 17 mm | ca. 224 pp. 
nur 688 | isbn 978 94 014 9828 9 
themacode: NHWR7, 1DDB, 1DDB-BE-FAA, 3MPBL | e-boek 978 94 014 9829 6 
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 · Voor het eerst een overzicht van de belangrijkste deelnemers, 
groeperingen en activiteiten

 · Verschijnt begin mei 2024, wanneer het verzet opnieuw ruime 
aandacht zal krijgen dankzij de 8 meicoalitie 

Onder redactie van Nico 
Wouters (CegeSoma/
Rijksarchief) en Frank 
Seberechts (FelixArchief). 
Met bijdragen van Michèle 
Corthals (UAntwerpen), 
Gert De Prins (Rijks-
archief), Jan Laplasse 
(CegeSoma/Rijksarchief), 
Janiv Stamberger 
(Vredescentrum), Dorien 
Styven (Kazerne Dossin), 
Herman Van Goethem 
(UAntwerpen) en Babette 
Weyns (UGent).

Wat weten we op dit moment over de verzetsgeschiedenis van 
Antwerpen tijdens de Tweede Wereldoorlog? Nico Wouters 
en Frank Seberechts verzamelen in dit boek de belangrijkste 
specialisten om die vraag te beantwoorden. Hun diverse en 
kritische bevindingen zijn ook relevant voor de bredere ver-
zetsgeschiedenis van Vlaanderen en België. 

Antwerpen is tijdens de bezetting van de Tweede Wereld-
oorlog een van de belangrijkste strategische steden voor de 
Duitse bezetter, wegens de haven en de industrie. Daarom zijn 
de Duitse militairen er talrijk aanwezig. Ook politiek is de stad 
interessant. Antwerpen is de eerste zogenaamde grootste-
delijke agglomeratie in België. Het is een diverse stad, met 
een belangrijke Joodse aanwezigheid. De Vlaams-nationale 
collaboratie staat er ook sterk.

Voor het verzet biedt de stad dus veel opportuniteiten tot 
weerstand, maar zit ze ook vol gevaren. Al heel vroeg ontwik-
kelt zich een verscheiden en omvangrijk verzet dat uiteindelijk 
een essentiële rol zal spelen in een van de belangrijkste wa-
penfeiten van het verzet in België: de hulp aan de geallieerde 
bevrijding van de haven van Antwerpen. Dit boek belicht 
die geschiedenis en heeft daarnaast ook aandacht voor de 
clandestiene pers, de Britse zendingen, het straatprotest, het 
georganiseerd Joods verzet, het verzet binnen de politie en 
de rol van Marcel Louette als verzetspionier.

Nico Wouters & Frank Seberechts (red.)

Stad in verzet
Antwerpen tijdens de Tweede Wereldoorlog 

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Organisatie van boekvoorstelling
 · Socialmediacampagne
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De fascinerende geschiedenis van onze taal

 
€ 25,99 | juni 2024
Freek Van de Velde | Wat taal verraadt
Een kleine geschiedenis van brein tot beschaving
paperback | 230 x 150 x 15 mm | ca. 200 pp. 
nur 610/680 | isbn 978 94 014 9970 5 
themacode: CFF, CFB, PDZ, NHB | e-boek 978 94 014 9971 2 
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 · Geschiedenis van taal van de diepe prehistorie tot nu

 · Boeiende anekdotes en verrassende weetjes

 · Multidisciplinaire kijk vanuit taalkunde, archeologie, anatomie, 
computerwetenschappen, antropologie …

Freek Van de Velde werkt 
als onderzoeksprofessor 
aan de Faculteit Letteren 
van de KU Leuven, waar hij 
historische taalkunde en 
taalvariatie doceert. 

Taal is meer dan klanken en letters. Ze legt bloot wie we zijn 
en waar we vandaan komen. Ze vertelt ons veel meer over 
onszelf dan we eigenlijk beseffen, ze verandert elke dag, 
en bepaalt op haar beurt ook wat er in onze maatschappij 
omgaat. 

Dit boek gaat op zoek naar de geschiedenis van taal, maar 
ook naar hoe ze samen is gegaan met die van de mens: hoe 
weerspiegelen cultuur en taal elkaar? Welke signalen geven 
we ermee af over onszelf? Bepaalt taal ons denken? Hoe 
maakt onze biologie taal mogelijk? En hoe verklapt onze taal 
of we man of vrouw zijn, hoe oud we zijn, hoe we mensen 
uitsluiten, en wat we denken?

Freek Van de Velde

Wat taal verraadt
Een kleine geschiedenis van brein 
tot beschaving 

MARKETING
 · Veelgevraagd spreker en gastexpert in de media
 · Ruime persaandacht
 · Lezingen mogeljik vanaf september 2024 via 
klaartje.ballon@lannoocampus.be

 ·  Freek Van de Velde
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Popgeschiedenis in tien 
iconische albums

 
€ 49,99 | maart 2024
Jeroen D’Hoe | Masters of pop
10 iconische muziekalbums die de wereld veranderden
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 170 x 30 mm | ca. 504 pp. | nur 660 
isbn 978 94 014 0252 1 | themacode: AVA, AVLP | e-boek 978 94 014 0272 9 
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 · Duidelijk overzicht met historische lijnen tussen genres en trends

 · Oog voor de bredere maatschappelijke impact en thema’s als  
politiek activisme, feminisme, raciale ongelijkheid, culturele  
toe-eigening etc.

 · Spotify-lijsten per hoofdstuk

Jeroen D’hoe is profes-
sor popmuziek aan de KU 
Leuven en compositie aan 
LUCA School of Arts en het 
Utrechts Conservatorium. 
Hij behaalde een doctoraat 
in compositie aan The Juil-
liard School (New York) en 
won de Nationale Com-
positiewedstrijd Koningin 
Elisabeth. Hij componeert 
in opdracht van prominente 
orkesten en ensembles. 
Samen met Paul Michiels 
bracht hij het pop/jazz-
album It’s a Gas uit, gevolgd 
door een tournee samen 
met Philip Catherine. 

Aan de hand van 10 iconische albums die de geschiedenis 
van de popmuziek veranderd hebben, schetst dit boek de 
geschiedenis en ontwikkeling van de belangrijkste popstro-
mingen (musical, blues, rock-’n-roll, rock, folk, country, soul, 
hiphop, EDM, etc). Via elk album ontdek je een belangrijk 
kantelmoment in de popgeschiedenis: wat voorafging, welke 
vernieuwing het album teweegbracht en welke invloed het 
heeft gehad op volgende generaties popartiesten. Zo wordt 
duidelijk voor de lezer dat de popmuziek van elke generatie 
ertoe doet en het product is van een lange evolutie. 

Jeroen D’Hoe

Masters of pop
10 iconische muziekalbums die de wereld 
veranderden

MARKETING
 · Geplande tour langs cultuurhuizen in 2024 – 2025
 · Lancering in 30CC/Schouwburg Leuven
 · www.jeroendhoe.com
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De geschiedenis van de mythische Bourgondische 
ridderorde ontrafeld 

 
€ 34,99 | februari 2024
Hannah Iterbeke, Bram van der Auwera, Claire Toussat, 
Steven Thiry & Jonas Goossenaerts
Ridders van het Gulden Vlies | Een schitterende mythe ontrafeld
hardcover, bandstempel | vierkleurendruk | 292 x 245 x 21 mm | ca. 176 pp. 
nur 684/644 | isbn 978 94 014 9912 5 | themacode: NH, ABC

A4
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 · Toegankelijk boek over de Ridders van het Gulden Vlies,  
een machtige Bourgondische orde die helemaal verweven was met 
de politieke intriges van haar tijd 

 · Catalogus bij de eerste tentoonstelling in het vernieuwde  
Hof van Busleyden in Mechelen

 · Met 33 gerestaureerde wapenborden van de orde uit de  
Sint-Romboutskathedraal 

Hannah Iterbeke is trans–
historisch curator van het 
Museum Hof van Busleyden. 
Jonas Goossenaerts 
is historicus en de stem 
en medebedenker van de 
podcast Geschiedenis voor 
herbeginners.
Bram van der Auwera is 
beleidsmedewerker cultuur 
en erfgoed in Mechelen.
Steven Thiry is historicus 
aan de Universiteit Antwer-
pen en lid van het Centrum 
voor Politieke Geschiedenis. 
Claire Toussat is restaura-
teur en medewerker Weten-
schappelijke Beeldvorming 
aan het KIK (het Koninklijk 
Instituut voor het Kunst-
patrimonium). 

De Ridders van het Gulden Vlies: de naam is genoegzaam 
bekend, maar wie waren de mannen achter die machtige 
Bourgondische orde? En wat was haar doel? Dit boek neemt 
je mee naar de 15de eeuw, naar het ontstaan van de orde van 
het Gulden Vlies, naar hun bijeenkomst in 1491 in Mechelen, 
naar politieke intriges en diplomatiek gekonkelfoes. In vier 
essays gaan vooraanstaande historici in op de historische 
context en de geschiedenis van de Bourgondiërs, de Mechel-
se connectie, de heraldiek en – heel specifiek – de restauratie 
van de 33 Mechelse wapenborden. De prachtige illustraties 
maken de historische trip helemaal af.  

Hannah Iterbeke, Bram van der Auwera, Claire Toussat, 

Steven Thiry & Jonas Goossenaerts

Ridders van het 
Gulden Vlies
Een schitterende mythe ontrafeld 

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor (online) lezingen en 
interviews. 

 · Voorpublicatie is mogelijk. 
 · Boekvoorstelling 
 ·  @hofvanbusleyden
 ·  @hofvanbusleyden, @geschiedenisvoorherbeginners
 · www.hofvanbusleyden.be

Van dezelfde auteur
Geschiedenis voor herbeginners 
in 365 dagen

€ 27,99 | isbn 978 94 014 8321 6





Actualiteit & 
maatschappij

Heb je een favoriet genre om te lezen?

Mijn voorkeur gaat uit naar een  
goed fictieverhaal gebaseerd op 
waargebeurde feiten of met een correcte 
historische achtergrond en een goed  
non-fictieboek met een onderwerp dat 
voor controverse zorgt.

Nadine, Product manager Retail & Distributie
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Een no-nonsense ‘meegroeiboek’ om zelfverzekerde  
en geldbewuste kinderen op te voeden 

 
€ 22,99 | februari 2024
Annelou van Noort & Joëlla Opraus | Later word ik rijk 
De stap-voor-stap money guide die meegroeit met je kind
paperback met flappen | 230 x 150 x 17 mm | ca. 224 pp. | nur 854 
isbn 979 94 014 9816 6 | themacode: VSB, VFXC | e-boek 978 94 014 9949 1 

A4
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 · Een must-read voor ouders uit alle inkomensklassen, geen enkele 
voorkennis vereist

 · Met leeftijdsgebonden tips over financiële opvoeding van kinderen 
van 4 tot 24 (en je steekt er als ouder ook iets van op)

 · De auteurs zijn officiële partners van de Week van het Geld in 
Nederland, met koningin Maxima als erevoorzitter

Joëlla Opraus is een 
financieel expert met meer 
dan twintig jaar ervaring. 
Eerder schreef ze het boek 
De financiële detox en was 
ze de drijvende kracht 
achter het platform ‘How 2 
Spend It’. Samen met An-
nelou van Noort lanceerde 
ze ‘MoneyRebels’. Ze wil het 
fenomeen ‘geld’ toeganke-
lijk maken voor iedereen.
Annelou van Noort is 
een gedragsexpert en 
bestseller auteur – van haar 
boek Tel je geld zijn meer 
dan 30.000 exemplaren 
verkocht. Ze geeft geregeld 
workshops aan kinderen, 
ouders, overheden en fi-
nanciële instanties. Annelou 
werkte al samen met onder 
andere EuroWijs (Volks-
bank), De Nederlandsche 
Bank en de Nederlandse 
Vereniging van Banken. 

Praten over geld doe je pas wanneer je kind oud genoeg is 
om het zelf te verdienen, toch? En ben jij wel de geschikte 
persoon om je kind over geld te leren wanneer je zelf nog met 
zoveel vragen zit? 

Besef dat kinderen als sponzen zijn: ze absorberen alles wat 
ze zien. Hoe jij omgaat met geld – angstig, laks, kwistig of zui-
nig – bepaalt hoe jouw kind dat zal doen. Uit onderzoek weten 
we dat geldgewoontes al grotendeels vastliggen bij een kind 
van zeven, en dat zelfs een peuter de basis van geld begrijpt. 
Hoog tijd dus om aan die financiële opvoeding te beginnen.

Wees gerust: je hoeft heus geen financieel expert te zijn om 
je kind de juiste principes mee te geven. In Later word ik rijk 
tonen twee gedragsdeskundigen hoe het moet, met nadenk-
nachtjes, checklists en hersenweetjes. Je leert waarom zak-
geld geven geen must is, waarom je je kind die dure sneakers 
soms gewoon moet laten kopen en wat de juiste leeftijd is om 
hen een bankpas te geven. Je leert alles over een rijke mind-
set, en hoe die meer te maken heeft met vrijheid en sociaal 
kapitaal dan met je bankrekening.

Dit boek toont waarom jíj de beste persoon bent om je kind 
over geld te leren (ook als je er zelf geen held mee bent). En 
het enige wat je daarvoor nodig hebt is een plan.

Annelou van Noort & Joëlla Opraus

Later word ik rijk
De stap-voor-stap money guide die meegroeit met je kind



‘Zakgeld is geen heilige graal!  
Je kunt je kinderen wel geld  
geven, maar als je ze niet leert om 
er goed mee om te gaan, haalt dat 
weinig uit.’ 

– Annelou van Noort & Joëlla Opraus
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MARKETING

 · Feestelijke boekpresentatie
 · Uitgebreide campagne via de website MoneyRebels.nl, een eigenwijze sociale onderneming met 
een track record van ruim 15 jaar in financiële hulp- en dienstverlening, financiële educatie, boeken, 
workshops, trainingen, online  programma’s, games en tools

 · De auteurs zijn verbonden aan de Week van het Geld –  11 tot en met 15 maart 2024 – in Nederland 
 · Workshops van de auteurs bij verschillende partners van de Week van het Geld 
 · Grote campagne via  online influencers

Factcheck: goed 
zijn met geld 
kun je leren!
FEIT 1

Onderzoek wijst uit dat jij als  
ouder de grootste invloed hebt op 
hoe je kind over geld denkt.

FEIT 2

‘Mama, ik wil een snoepje!’ is jouw 
signaal om te starten met  
financiële opvoeding… Mocht je 
dat toen niet gedaan hebben: het 
is nooit te laat om nog te starten!

FEIT 3

De hersenen van je kind kunnen 
pas écht plannen vanaf een jaar of 
25, dus gebruik de kant-en-klare 
tips per leeftijd om je kind de din-
gen te leren die het al wel aankan.
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‘Voor elk wat wils: een financiële roadmap voor twintigers, een antwoord op de 
geldvragen van menig veertigplusser en een houvast voor de zestiger die zijn 

pensioen ziet naderen. Dit boek legt helder en eerlijk uit waarin je je geld kunt 
investeren, je hele leven lang.’

— Ewald Pironet & Michaël Van Droogenbroeck

Financieel fit, 
je hele leven lang

 
€ 34,99 | februari 2024
Michaël Van Droogenbroeck & Ewald Pironet | Je geldbijbel 
Verstandig investeren in de eerste, tweede en derde helft van je leven
paperback | 240 x 155 x 52 mm | ca. 804 pp. | nur 740/794 
isbn 979 94 014 9544 8 | themacode: VSB | e-boek 978 94 014 9947 7 

A4

800 
pagina’s
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 · Van de Investeren-reeks zijn meer dan 45.000 exemplaren verkocht 

 · Gidst je vakkundig door je hele financiële leven, van je eerste 
belastingaangifte tot je erfenis

 · Een magnum opus dat geldzaken bespreekbaar maakt, ook tussen 
generaties onderling

Ewald Pironet is senior 
writer bij Knack en schrijft 
over economie en financiën. 
Hij startte zijn carrière in de 
journalistiek bij de Neder-
landse krant NRC Handels-
blad. Van 1987 tot 1992 was 
hij redacteur bij Trends en 
van 1992 tot 2007 werkte hij 
bij de krant De (Financieel-
Economische) Tijd.
Michaël Van Droogen-
broeck is financieel journa-
list bij de VRT. Van 2017 tot 
juni 2020 presenteerde hij 
op Radio 1 het actualiteits-
programma De Ochtend. In 
HLN bracht hij regelmatig 
een bijdrage over de meest 
courante vragen die mensen 
zich stellen over geld.  

In de eerste helft van je leven ervaar je heel wat eerste keren 
met je geld: je eerste spaarboekje (is dat wel nog iets waard?), 
je eerste loon (wat doe je ermee?), je eerste woning (of toch 
langer huren?). In de tweede helft zoek je naar een goede 
balans: tussen spaar- en beleggingsopties (hoe weet je wat 
er bij je past?), tussen jou en je partner (wat als het verkeerd 
loopt?), tussen leven in het nu en plannen maken voor later (is 
een levensverzekering interessant?). Wanneer je aankomt bij 
de derde helft, kun je het rustiger aan gaan doen (of bijklus-
sen, mag dat?) en wat meer genieten (maar wat kost ouder 
worden?) met zicht op je pensioen (moet je dan nog steeds 
belastingen betalen?).

Je geldbijbel bundelt drie financiële eversellers tot één alles-
omvattend standaardwerk voor alle leeftijden.

Michaël Van Droogenbroeck & Ewald Pironet

Je geldbijbel
Verstandig investeren in de eerste, tweede en derde helft 
van je leven

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Socialmediacampagne
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Welkom in het intrigerende leven 

van een strafpleiter

 
€ 22,99 | mei 2024
Romy Geysen | Dagboek van een strafpleiter
paperback | 210 x 140 x 18 mm | ca. 240 pp. | nur 402/824 
isbn 979 94 014 9990 3 | themacode: DNX, JKVP | e-boek 978 94 014 9991 0 

A4

met  
voorwoord 
van Walter 

Damen
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 · Een unieke blik achter de schermen van justitie

 · Auteur Romy Geysen bepleitte spraakmakende assisenzaken 
zoals de putdekselmoord, de moord op Staf Rosiers en 
Kempische drugszaken

 · Leest makkelijk weg, geschreven met veel humor en suspense

Romy Geysen is al 15 jaar 
strafpleiter. Ze is gespecia-
liseerd in vrouwenzaken en 
is pleitbezorger voor meer 
vrouwen in justitie. Met haar 
podcast Let’s get lawed 
slaat ze een brug tussen de 
rechtbank en het brede pu-
bliek. Daarnaast verschijnt 
ze geregeld in de media 
naar aanleiding van spraak-
makende rechtszaken.

De ene dag word je uit je bed gebeld om de verdachte van een 
moordzaak te ontmoeten, de volgende sta je in de rechtbank 
voor de verdediging van een drugsbaron, om daarna nog even 
binnen te wippen in de gevangenis voor een babbel met een 
gedetineerde. En ondertussen moet je ook nog eens zorgen 
dat je niet met je hakken over je toga struikelt…

Weinig beroepen spreken zo tot de verbeelding als dat van 
een strafpleiter, en weinig strafpleiters kunnen hun dagelijkse 
belevenissen zo sappig navertellen als de Kempense ‘leading 
lady’ Romy Geysen. Ondertussen 15 jaar werkt ze als een 
van de weinige vrouwen in het strafrecht, waar ze niet alleen 
haar cliënten, maar ook zichzelf soms stevig moet verdedigen 
tegen de clichébeelden. 

Al net zo verslavend als de vorige boeken in de dagboekreeks, 
maak je in Romy’s verhalen kennis met een diverse stoet aan 
cliënten en hun vele kleinmenselijke kantjes. Van pechvogels 
die op onfortuinlijke wijze in aanraking kwamen met de crimi-
naliteit, tot tot doorwinterde beroepscriminelen die politie en 
justitie graag in het harnas jagen. Tussendoor laat Romy ons 
ook binnen in haar eigen gedachten en zien we haar groeien 
van een jong, bij momenten naïef groentje tot een zelfverze-
kerde strafpleiter.

Romy Geysen

Dagboek van een 
strafpleiter



MARKETING

 · De auteur is beschikbaar voor  
lezingen en interviews.

 · Voorpublicatie is mogelijk

 ·  Romy Geysen – 7K volgers

 ·  Romy_geysen_advocaat – 2K volgers

Romy Geysen, 
advocaat en  
voorvechter,
met toga én pumps

“Op honderd jaar tijd is het juridische  
 landschap enorm veranderd en is er 
 duidelijk een vervrouwelijking aan de balie 
die mij verheugt. (...)
Hoewel voor de toga nog steeds geen 
 vrouwelijke snit werd ontworpen, pimp ik 
deze persoonlijk graag met mijn pumps. 
Meer pumps achter de pleitbank is een 
geweldige evolutie die ik alleen maar kan 
toejuichen.” 

— Romy Geysen,  
     jubel.be – december 2022

‘Met dit boek wil ik een unieke 
blik achter de schermen geven en 
de stereotypen over strafpleiters 
doorprikken. Hopelijk werkt mijn strijd 
voor rechtvaardigheid aanstekelijk!’



Lees onze volledige  
dagboekenreeks

•	 Een inside blik in beroepen die tot de  
verbeelding spreken

•	 Meeslepende verhalen en amusante anekdotes
•	 Zinderend en hyperpersoonlijk geschreven 

Dagboek van een spoedarts 
€ 22,99 | isbn 978 94 014 9221 8 Dagboek van een vroedvrouw

€ 22,99 | isbn 978 94 014 9222 5 Dagboek van een dierenarts
€ 22,99 | isbn 978 94 014 9605 6 

MEER DAN 

7500 EX. 
VERKOCHT

VERSCHIJNT

30/01/24
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Het pakkende verhaal achter het ontslag van 
ex-senator Maud Vanwalleghem 
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 · Over rouw en kwetsbaarheid in een woelig politiek landschap

 · Een warm pleidooi voor meer menselijkheid en verbinding 

 · Aangrijpend persoonlijk verhaal dat kritisch reflecteert op onze 
samenleving
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Dag Mariette, ik ben dr. Haesevoets. Of zeg maar Elisabet.’ 
‘Dag Dokter!’, klinkt het opgewekt. Ik zie bevestigd wat ik eerder zag: 

de dame heeft een zeer net voorkomen, ze ziet er piekfijn uit. En ze lijkt 
eigenlijk absoluut niet ziek te zijn of pijn te lijden. 
Ik ga naast het bed staan en merk dan weer die vreemde geur op die er 
daarstraks ook al was.
‘Ik voel me prima, hoor’, zegt de dame. 
‘Maar waarom ben je dan naar spoed gebracht met de ambulance?’ 
‘Goede vraag.’ Ze fronst. ‘Ik denk dat mijn onderbuur de ambulance gebeld 
heeft.’ 
Nu kijk ik verward naar Caroline. Op Caroline haar gezicht kan ik aflezen 
dat ze mij iets niet wilt zeggen. Niet in de aanwezigheid van de vrouw. Ik 
zoek een oplossing.
‘Ik ben zo terug hoor, mevrouw. Ik moet heel even iets aan haar vragen’, leg 
ik uit tegen de dame, terwijl ik samen met Caroline even de kamer verlaat. 
‘De onderburen hebben gebeld voor geuroverlast’, zegt Caroline. Maar dat 
weet ik al, dat heb ik daarstraks al gehoord. ‘De geur is afkomstig van de 
vrouw zelf ’, zegt Caroline ernstig. 
Ik kijk bedenkelijk.
‘Ja. Ze wilt zich niet uitkleden en bedekt haar borstkast heel de tijd met 
haar sjaaltje.’
Ik knik en slaak een diepe zucht, want ik heb een slecht voorgevoel. 

 ‘Zo, hier zijn we alweer’, zeg ik als we opnieuw de kamer binnengaan. ‘Zul-
len we u nu eventjes onderzoeken?’ 
‘Ja hoor, dat mag. Maar zoals ik al zei… Ik heb echt nergens last van.’ 
‘Zou het niet makkelijker zijn om een ziekenhuiskleedje aan te doen?’ pro-
beer ik. ‘Dan is het wat makkelijker om het onderzoek uit te voeren.’
‘Oh neen, dat moet niet’, antwoordt de vrouw beleefd. 
Caroline vraagt me of ze alvast bloed moet afnemen, maar ik wil de vrouw 
eerst onderzoeken. We spreken af dat ik Caroline bel als ik haar nodig heb, 
waarna ze de kamer verlaat. 
‘Goed Mariette, ik ga je eventjes onderzoeken. Heb je enig idee waarom de 
buren gebeld hebben?’ vraag ik haar. 
‘Ik ben niet ziek hoor. Echt, ik weet ook niet wat ik hier kom doen.’
‘Neem je thuis medicatie?’ 
‘Enkel een halve Asaflow (bloedverdunner). Verder niets hoor’. 
Ik voer mijn klinisch onderzoek uit en hoe dichter ik bij de dame kom, hoe 
sterker de geur wordt. Het is een geur die ik herken en ik vrees dat ik weet 

waarvan hij afkomstig is. 
‘Mariette, ik ga je toch even moeten onderzoeken. Goed?’ 
Ik haal de stethoscoop van mijn schouders en wanneer ik met mijn hand in 
de richting van haar borstkast ga, houdt Mariette me tegen. Ze kijkt angstig 
voor zich uit en verstijft. 
Een rilling gaat door mijn lijf, want ik vermoed al wat er aan de hand is. 
‘Mariette, mag ik even uw blouse opendoen?’ vraag ik zachtjes, terwijl ik 
haar aankijk. 
De glimlach die tot voor kort heel de tijd op haar gezicht stond, heeft plaats 
gemaakt voor een angstige, doodse blik. 
‘Mag ik?’ probeer ik nog eens. 
Ze knikt bevestigend. Voorzichtig maak ik de knoopjes van haar witte 
blouse los en verwijder ik het sjaaltje waarmee ze heel de tijd angstvallig 
haar borstregio bedekte. Onder haar blouse draagt ze een onderhemdje en 
daaronder zit een verband dat haar hele borstkast bedekt. De geur is nu zeer 
sterk aanwezig. 
‘Mariette, ik ga nu ook eens moeten kijken onder het verband’. 
‘Ja, doe maar dokter. Maar het is niets hoor, het doet geen pijn’. 
Ik durf bijna niet kijken omdat ik weet wat ik ga aantreffen.
Voorzichtig rol haar onderhemdje naar boven en maak ik het verband los. 
Mijn argwaan wordt bevestigd, want onder het verband zit een enorme 
wonde die gaat over beide borsten en borstkast. De wonde is hobbelig en 
sommige delen vertonen infectie, waarvan de geur afkomstig is. Uit ervaring 
weet ik dat deze wonde geen gevolg is van een ontstoken muggenbeet of 
een ingroeiende haarfollikel. Mariette heeft deze wonde al veel langer en 
probeerde het tot voor kort angstvallig te verstoppen en te negeren. 
De kracht van onze psyche kan in zo een geval zeer krachtig zijn, ze kan 
zelfs oprecht geloven dat er niets aan de hand is. Maar dat is wel zo, vrees 
ik. De wonde is afkomstig van een borsttumor die naar buiten groeit. En 
daar heeft ze vermoedelijk veel te lang mee rondgelopen.

Dokter’, zegt ze, ‘het is wat het is. Ik heb echt een mooi leven gehad hoor.’ 
Ze heeft een glimlach op haar gezicht. En daarmee stelt zij mij gerust, of 
steunt ze mij. Ik weet het niet goed, maar ergens doet het deugd om haar dat 
te horen zeggen. Want de manier waarop ze het zegt, doet me haar geloven.
‘Andere dokters gaan het overnemen, dus ik zal je waarschijnlijk niet meer 
zien. Maar ik wil je veel succes wensen’. 
Ze lacht zachtjes. ’Dokter, ik wil je bedanken. Het komt wel goed met mij’, 
zegt ze terwijl ze mijn hand vast neemt. 
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heeft.’ 
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dat ze mij iets niet wilt zeggen. Niet in de aanwezigheid van de vrouw. Ik 
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haar sjaaltje.’
Ik knik en slaak een diepe zucht, want ik heb een slecht voorgevoel. 

 ‘Zo, hier zijn we alweer’, zeg ik als we opnieuw de kamer binnengaan. ‘Zul-
len we u nu eventjes onderzoeken?’ 
‘Ja hoor, dat mag. Maar zoals ik al zei… Ik heb echt nergens last van.’ 
‘Zou het niet makkelijker zijn om een ziekenhuiskleedje aan te doen?’ pro-
beer ik. ‘Dan is het wat makkelijker om het onderzoek uit te voeren.’
‘Oh neen, dat moet niet’, antwoordt de vrouw beleefd. 
Caroline vraagt me of ze alvast bloed moet afnemen, maar ik wil de vrouw 
eerst onderzoeken. We spreken af dat ik Caroline bel als ik haar nodig heb, 
waarna ze de kamer verlaat. 
‘Goed Mariette, ik ga je eventjes onderzoeken. Heb je enig idee waarom de 
buren gebeld hebben?’ vraag ik haar. 
‘Ik ben niet ziek hoor. Echt, ik weet ook niet wat ik hier kom doen.’
‘Neem je thuis medicatie?’ 
‘Enkel een halve Asaflow (bloedverdunner). Verder niets hoor’. 
Ik voer mijn klinisch onderzoek uit en hoe dichter ik bij de dame kom, hoe 
sterker de geur wordt. Het is een geur die ik herken en ik vrees dat ik weet 

waarvan hij afkomstig is. 
‘Mariette, ik ga je toch even moeten onderzoeken. Goed?’ 
Ik haal de stethoscoop van mijn schouders en wanneer ik met mijn hand in 
de richting van haar borstkast ga, houdt Mariette me tegen. Ze kijkt angstig 
voor zich uit en verstijft. 
Een rilling gaat door mijn lijf, want ik vermoed al wat er aan de hand is. 
‘Mariette, mag ik even uw blouse opendoen?’ vraag ik zachtjes, terwijl ik 
haar aankijk. 
De glimlach die tot voor kort heel de tijd op haar gezicht stond, heeft plaats 
gemaakt voor een angstige, doodse blik. 
‘Mag ik?’ probeer ik nog eens. 
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Mijn argwaan wordt bevestigd, want onder het verband zit een enorme 
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sommige delen vertonen infectie, waarvan de geur afkomstig is. Uit ervaring 
weet ik dat deze wonde geen gevolg is van een ontstoken muggenbeet of 
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probeerde het tot voor kort angstvallig te verstoppen en te negeren. 
De kracht van onze psyche kan in zo een geval zeer krachtig zijn, ze kan 
zelfs oprecht geloven dat er niets aan de hand is. Maar dat is wel zo, vrees 
ik. De wonde is afkomstig van een borsttumor die naar buiten groeit. En 
daar heeft ze vermoedelijk veel te lang mee rondgelopen.

Dokter’, zegt ze, ‘het is wat het is. Ik heb echt een mooi leven gehad hoor.’ 
Ze heeft een glimlach op haar gezicht. En daarmee stelt zij mij gerust, of 
steunt ze mij. Ik weet het niet goed, maar ergens doet het deugd om haar dat 
te horen zeggen. Want de manier waarop ze het zegt, doet me haar geloven.
‘Andere dokters gaan het overnemen, dus ik zal je waarschijnlijk niet meer 
zien. Maar ik wil je veel succes wensen’. 
Ze lacht zachtjes. ’Dokter, ik wil je bedanken. Het komt wel goed met mij’, 
zegt ze terwijl ze mijn hand vast neemt. 
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‘Dag Dokter!’, klinkt het opgewekt. Ik zie bevestigd wat ik eerder zag: 

de dame heeft een zeer net voorkomen, ze ziet er piekfijn uit. En ze lijkt 
eigenlijk absoluut niet ziek te zijn of pijn te lijden. 
Ik ga naast het bed staan en merk dan weer die vreemde geur op die er 
daarstraks ook al was.
‘Ik voel me prima, hoor’, zegt de dame. 
‘Maar waarom ben je dan naar spoed gebracht met de ambulance?’ 
‘Goede vraag.’ Ze fronst. ‘Ik denk dat mijn onderbuur de ambulance gebeld 
heeft.’ 
Nu kijk ik verward naar Caroline. Op Caroline haar gezicht kan ik aflezen 
dat ze mij iets niet wilt zeggen. Niet in de aanwezigheid van de vrouw. Ik 
zoek een oplossing.
‘Ik ben zo terug hoor, mevrouw. Ik moet heel even iets aan haar vragen’, leg 
ik uit tegen de dame, terwijl ik samen met Caroline even de kamer verlaat. 
‘De onderburen hebben gebeld voor geuroverlast’, zegt Caroline. Maar dat 
weet ik al, dat heb ik daarstraks al gehoord. ‘De geur is afkomstig van de 
vrouw zelf ’, zegt Caroline ernstig. 
Ik kijk bedenkelijk.
‘Ja. Ze wilt zich niet uitkleden en bedekt haar borstkast heel de tijd met 
haar sjaaltje.’
Ik knik en slaak een diepe zucht, want ik heb een slecht voorgevoel. 

 ‘Zo, hier zijn we alweer’, zeg ik als we opnieuw de kamer binnengaan. ‘Zul-
len we u nu eventjes onderzoeken?’ 
‘Ja hoor, dat mag. Maar zoals ik al zei… Ik heb echt nergens last van.’ 
‘Zou het niet makkelijker zijn om een ziekenhuiskleedje aan te doen?’ pro-
beer ik. ‘Dan is het wat makkelijker om het onderzoek uit te voeren.’
‘Oh neen, dat moet niet’, antwoordt de vrouw beleefd. 
Caroline vraagt me of ze alvast bloed moet afnemen, maar ik wil de vrouw 
eerst onderzoeken. We spreken af dat ik Caroline bel als ik haar nodig heb, 
waarna ze de kamer verlaat. 
‘Goed Mariette, ik ga je eventjes onderzoeken. Heb je enig idee waarom de 
buren gebeld hebben?’ vraag ik haar. 
‘Ik ben niet ziek hoor. Echt, ik weet ook niet wat ik hier kom doen.’
‘Neem je thuis medicatie?’ 
‘Enkel een halve Asaflow (bloedverdunner). Verder niets hoor’. 
Ik voer mijn klinisch onderzoek uit en hoe dichter ik bij de dame kom, hoe 
sterker de geur wordt. Het is een geur die ik herken en ik vrees dat ik weet 

waarvan hij afkomstig is. 
‘Mariette, ik ga je toch even moeten onderzoeken. Goed?’ 
Ik haal de stethoscoop van mijn schouders en wanneer ik met mijn hand in 
de richting van haar borstkast ga, houdt Mariette me tegen. Ze kijkt angstig 
voor zich uit en verstijft. 
Een rilling gaat door mijn lijf, want ik vermoed al wat er aan de hand is. 
‘Mariette, mag ik even uw blouse opendoen?’ vraag ik zachtjes, terwijl ik 
haar aankijk. 
De glimlach die tot voor kort heel de tijd op haar gezicht stond, heeft plaats 
gemaakt voor een angstige, doodse blik. 
‘Mag ik?’ probeer ik nog eens. 
Ze knikt bevestigend. Voorzichtig maak ik de knoopjes van haar witte 
blouse los en verwijder ik het sjaaltje waarmee ze heel de tijd angstvallig 
haar borstregio bedekte. Onder haar blouse draagt ze een onderhemdje en 
daaronder zit een verband dat haar hele borstkast bedekt. De geur is nu zeer 
sterk aanwezig. 
‘Mariette, ik ga nu ook eens moeten kijken onder het verband’. 
‘Ja, doe maar dokter. Maar het is niets hoor, het doet geen pijn’. 
Ik durf bijna niet kijken omdat ik weet wat ik ga aantreffen.
Voorzichtig rol haar onderhemdje naar boven en maak ik het verband los. 
Mijn argwaan wordt bevestigd, want onder het verband zit een enorme 
wonde die gaat over beide borsten en borstkast. De wonde is hobbelig en 
sommige delen vertonen infectie, waarvan de geur afkomstig is. Uit ervaring 
weet ik dat deze wonde geen gevolg is van een ontstoken muggenbeet of 
een ingroeiende haarfollikel. Mariette heeft deze wonde al veel langer en 
probeerde het tot voor kort angstvallig te verstoppen en te negeren. 
De kracht van onze psyche kan in zo een geval zeer krachtig zijn, ze kan 
zelfs oprecht geloven dat er niets aan de hand is. Maar dat is wel zo, vrees 
ik. De wonde is afkomstig van een borsttumor die naar buiten groeit. En 
daar heeft ze vermoedelijk veel te lang mee rondgelopen.

Dokter’, zegt ze, ‘het is wat het is. Ik heb echt een mooi leven gehad hoor.’ 
Ze heeft een glimlach op haar gezicht. En daarmee stelt zij mij gerust, of 
steunt ze mij. Ik weet het niet goed, maar ergens doet het deugd om haar dat 
te horen zeggen. Want de manier waarop ze het zegt, doet me haar geloven.
‘Andere dokters gaan het overnemen, dus ik zal je waarschijnlijk niet meer 
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‘Mariette, ik ga je toch even moeten onderzoeken. Goed?’ 
Ik haal de stethoscoop van mijn schouders en wanneer ik met mijn hand in 
de richting van haar borstkast ga, houdt Mariette me tegen. Ze kijkt angstig 
voor zich uit en verstijft. 
Een rilling gaat door mijn lijf, want ik vermoed al wat er aan de hand is. 
‘Mariette, mag ik even uw blouse opendoen?’ vraag ik zachtjes, terwijl ik 
haar aankijk. 
De glimlach die tot voor kort heel de tijd op haar gezicht stond, heeft plaats 
gemaakt voor een angstige, doodse blik. 
‘Mag ik?’ probeer ik nog eens. 
Ze knikt bevestigend. Voorzichtig maak ik de knoopjes van haar witte 
blouse los en verwijder ik het sjaaltje waarmee ze heel de tijd angstvallig 
haar borstregio bedekte. Onder haar blouse draagt ze een onderhemdje en 
daaronder zit een verband dat haar hele borstkast bedekt. De geur is nu zeer 
sterk aanwezig. 
‘Mariette, ik ga nu ook eens moeten kijken onder het verband’. 
‘Ja, doe maar dokter. Maar het is niets hoor, het doet geen pijn’. 
Ik durf bijna niet kijken omdat ik weet wat ik ga aantreffen.
Voorzichtig rol haar onderhemdje naar boven en maak ik het verband los. 
Mijn argwaan wordt bevestigd, want onder het verband zit een enorme 
wonde die gaat over beide borsten en borstkast. De wonde is hobbelig en 
sommige delen vertonen infectie, waarvan de geur afkomstig is. Uit ervaring 
weet ik dat deze wonde geen gevolg is van een ontstoken muggenbeet of 
een ingroeiende haarfollikel. Mariette heeft deze wonde al veel langer en 
probeerde het tot voor kort angstvallig te verstoppen en te negeren. 
De kracht van onze psyche kan in zo een geval zeer krachtig zijn, ze kan 
zelfs oprecht geloven dat er niets aan de hand is. Maar dat is wel zo, vrees 
ik. De wonde is afkomstig van een borsttumor die naar buiten groeit. En 
daar heeft ze vermoedelijk veel te lang mee rondgelopen.

Dokter’, zegt ze, ‘het is wat het is. Ik heb echt een mooi leven gehad hoor.’ 
Ze heeft een glimlach op haar gezicht. En daarmee stelt zij mij gerust, of 
steunt ze mij. Ik weet het niet goed, maar ergens doet het deugd om haar dat 
te horen zeggen. Want de manier waarop ze het zegt, doet me haar geloven.
‘Andere dokters gaan het overnemen, dus ik zal je waarschijnlijk niet meer 
zien. Maar ik wil je veel succes wensen’. 
Ze lacht zachtjes. ’Dokter, ik wil je bedanken. Het komt wel goed met mij’, 
zegt ze terwijl ze mijn hand vast neemt. 

2 1

Dag Mariette, ik ben dr. Haesevoets. Of zeg maar Elisabet.’ 
‘Dag Dokter!’, klinkt het opgewekt. Ik zie bevestigd wat ik eerder zag: 

de dame heeft een zeer net voorkomen, ze ziet er piekfijn uit. En ze lijkt 
eigenlijk absoluut niet ziek te zijn of pijn te lijden. 
Ik ga naast het bed staan en merk dan weer die vreemde geur op die er 
daarstraks ook al was.
‘Ik voel me prima, hoor’, zegt de dame. 
‘Maar waarom ben je dan naar spoed gebracht met de ambulance?’ 
‘Goede vraag.’ Ze fronst. ‘Ik denk dat mijn onderbuur de ambulance gebeld 
heeft.’ 
Nu kijk ik verward naar Caroline. Op Caroline haar gezicht kan ik aflezen 
dat ze mij iets niet wilt zeggen. Niet in de aanwezigheid van de vrouw. Ik 
zoek een oplossing.
‘Ik ben zo terug hoor, mevrouw. Ik moet heel even iets aan haar vragen’, leg 
ik uit tegen de dame, terwijl ik samen met Caroline even de kamer verlaat. 
‘De onderburen hebben gebeld voor geuroverlast’, zegt Caroline. Maar dat 
weet ik al, dat heb ik daarstraks al gehoord. ‘De geur is afkomstig van de 
vrouw zelf’, zegt Caroline ernstig. 
Ik kijk bedenkelijk.
‘Ja. Ze wilt zich niet uitkleden en bedekt haar borstkast heel de tijd met 
haar sjaaltje.’
Ik knik en slaak een diepe zucht, want ik heb een slecht voorgevoel. 

 ‘Zo, hier zijn we alweer’, zeg ik als we opnieuw de kamer binnengaan. ‘Zul-
len we u nu eventjes onderzoeken?’ 
‘Ja hoor, dat mag. Maar zoals ik al zei… Ik heb echt nergens last van.’ 
‘Zou het niet makkelijker zijn om een ziekenhuiskleedje aan te doen?’ pro-
beer ik. ‘Dan is het wat makkelijker om het onderzoek uit te voeren.’
‘Oh neen, dat moet niet’, antwoordt de vrouw beleefd. 
Caroline vraagt me of ze alvast bloed moet afnemen, maar ik wil de vrouw 
eerst onderzoeken. We spreken af dat ik Caroline bel als ik haar nodig heb, 
waarna ze de kamer verlaat. 
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‘Andere dokters gaan het overnemen, dus ik zal je waarschijnlijk niet meer 
zien. Maar ik wil je veel succes wensen’. 
Ze lacht zachtjes. ’Dokter, ik wil je bedanken. Het komt wel goed met mij’, 
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‘politiek’ zijn. Ik zal altijd strijden tegen onrechtvaardigheid en voor 
menswaardigheid. Op mijn manier. 

En aan iedereen die geteisterd wordt door de impact van trauma: ik 
zie u. Ik wou dat er meer ruimte was in onze maatschappij voor tijd 
en erkenning, voor meer leven in plaats van overleven. Want zovelen 
onder ons dragen die onzichtbare, loodzware rugzak van trauma met 
zich mee. Probeer daar waar mogelijk ruimte los te wrikken voor uw 
herstel. Eer uw trauma. Het ís gebeurd en ge worstelt ermee. Door het 
te erkennen kunnen stappen richting hulp gezet worden. En voor zij 
die te hard bezig zijn met overleven, omdat er nu eenmaal geen ruimte 
is voor herstel door financiële of andere beperkingen: ik zie u, en het 
wordt tijd dat de samenleving u ook gaat zien. 

Ik trek me nu even terug. Om opnieuw wat muziek te maken. Om op-
nieuw te leven. 

Liefs,

Maud
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Je kunt de wereld niet in je eentje redden  
(maar je mag het wel blijven proberen)

 
€ 22,99 | maart 2024
Anthony Bosschem | Waarom ik een goed mens ben (en jij ook)
10 redenen om te blijven proberen, ook wanneer het zinloos lijkt
paperback met flappen | 200 x 150 x 20 mm | ca. 208 pp. | nur 740 
isbn 978 94 014 9789 3 | themacode: JB, LNBC | e-boek 978 94 014 9790 9 

‘Ik heb vele jaren geworsteld met een schuldgevoel. De wereld staat in brand en 
ik modder wat aan in de marge, zo lijkt het. Doe ik wel genoeg? De gasten in 

Zwijgen is geen optie hebben mijn simplistische kijk op goed en kwaad veran
derd. Ik hoef de wereld niet in mijn eentje te redden om een goed mens te zijn. 

Maar ik mag het wel blijven proberen.’

— Anthony Bosschem
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 · Praktische tips voor een geëngageerd leven zonder schuldgevoel

 · Anthony Bosschem is een van de drijvende krachten achter Zwijgen 
is geen optie en bereikt maandelijks meer dan 50.000 luisteraars

 · In de stijl van Steal like an artist, voor de lezers van  
De meeste mensen deugen

Anthony Bosschem ziet 
de wereld graag, maar vindt 
dat soms niet eenvoudig. 
Daarom startte hij samen 
met Tom Mahy de podcast 
Zwijgen is geen optie, 
waarin hij gesprekken voert 
die zich buiten de waan 
van de dag, het tempo van 
klassieke media of poli-
tieke agenda’s houden, voor 
mensen die antwoorden of 
betere vragen zoeken. Ze 
ontvingen voor hun werk 
de Prijs voor de Mensen-
rechten en De Standaard 
Podcastprijs. 

Waarom nog warmtepompen installeren als de ijskappen al 
aan het smelten zijn? Waarom nog protesteren als er toch 
niet geluisterd wordt? Waarom nog stemmen als de uitslag 
bij voorbaat vast lijkt te liggen? Kortom: heeft het zin om te 
blijven proberen? En zo ja, doe ik dan wel genoeg? 

Anthony Bosschem ging in zijn razend populaire podcast 
Zwijgen is geen optie te rade bij meer dan 140 Vlaamse en 
Nederlandse wereldverbeteraars. Want waar halen zij de 
energie vandaan om hun schijnbaar onmogelijke doelen te 
blijven nastreven? Die gesprekken leerden hem dat hij zich 
niet schuldig hoeft te voelen om wat hij niet doet, maar trots 
kan zijn op waar hij – bewust en onbewust – wel het verschil 
maakt. Omdat ‘niet genoeg’ toch meer dan voldoende kan 
zijn. Omdat hij, ongeacht het resultaat, een goed mens is. 
En jij ook.

Anthony Bosschem

Waarom ik een goed 
mens ben (en jij ook)
10 redenen om te blijven proberen, 
ook wanneer het zinloos lijkt

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Grote boekvoorstelling i.s.m. Viernulvier (Gent)

 ·  Zwijgen is geen optie – 71K volgers 
 ·  @zwijgenisgeenoptie – 16,8K volgers 
 ·  @zwijgenisgeenoptie – 5,4K abonnees
 · www.zwijgenisgeenoptie.be



Speels, verrassend, prikkelend vooral. 
 Anthony heeft me weer aan het denken 
 gezet, net zoals toen hij met zijn vraag 
voor de podcast Zwijgen is geen optie 
kwam. Kunnen we de wereld verbeteren? Ik 
onthoud vooral:  het doet ertoe wat ik doe… 
zelfs als het er niet toe doet. Als je het maar 
goed doet. En ja, dat geldt ook voor een 
‘oudere witte man’. Niet lezen is geen optie, 
eens  je  begonnen bent.

— Rudi Vranckx, journalist

Hoeveel goeds moet je verrichten vooraleer 
je jezelf als goed mens mag beschouwen? 
Waar ligt de grens tussen zelfzorg en 
 schuldig verzuim? Mag je een cocktail drin
ken in de tuin terwijl de bosbrand woedt 
achter de haag, om het met de woorden van 
de auteur te zeggen? Ik zeg: ja, dat mag. 
Ook zeg ik: lees dit boek. Al is het aan een 
haag met een bosbrand erachter, en een 
cocktail erbij.

— Jonas Geirnaert, tv-maker

Dit boek schopt ons een geweten en brengt 
tegelijk zachte balsem aan. Niet genoeg kan 
toch voldoende zijn: dat is geen naïviteit, 
dat is wijsheid. Wat je doet, doet ertoe...   en 
hoe je het doet, nog meer.

— Wouter Torfs, ondernemer



De mogelijkheid tot goed en kwaad zit 
 vervat in elke mens. Het ‘goede doen’ is 
denken, oordelen en handelen. Daarvoor 
heb je anderen nodig die jouw denken 
 uitdagen, je meer zienswijzen geven om 
 beter te oordelen en je bovenal inspireren 
tot handelen om net dat kleine verschil 
te maken. Het is dat kleine verschil dat 
 Anthony vanuit zijn talloze gesprekken 
bloot legt en bundelt.’ 

— Christophe Busch, directeur van het  

Hannah Arendt Instituut

Wat Anthony doet is diepzeeduiken in het 
ingewikkelde bewustzijn van deze samen
leving. Wanneer hij bovenkomt met verha
len en inzichten, zien we hoe dat bij hem 
een fundamentele twijfel teweegbrengt. Dat 
is straf en eerlijk. De wil om niet te zwijgen 
behoeft een duiker die keer op keer dat 
doet. Dit boek lezen betekent mee denken, 
vaak mee duiken, allicht mee twijfelen. Dat 
maakt het nog straffer.

— Jeroen Olyslaegers, schrijver

Anthony's eerlijke en introspectieve 
 schrijfstijl legt de complexiteit van goedheid 
en de subtiliteiten van menselijke interac
ties bloot.

— Dilara Bilgic, schrijver

Anthony Bosschem schrijft zoals hij 
 interviewt voor Zwijgen is geen optie: 
warm, open, eerlijk en met een voort
durende twinkeling in zijn ogen. Het lezen 
van  dit boek voelde als een gesprek met een 
goede vriend. Na afloop moest ik denken 
aan een citaat van Octavia Butler: 'Alles 
wat   je  aanraakt, verander je. Alles wat 
je  verandert, verandert jou.' Laat u dus 
 aanraken door dit boek, en raak daarna 
een ander aan.

— Marian Donner, schrijver
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Diagnose van een zieke overheid

 
€ 22,99 | februari 2024
Bram Verschuere | Politiek in tijden van wantrouwen
Een nieuwe aanpak voor een falend beleid
paperback met flappen | 210 x 140 x 20 mm | ca. 224 pp. | nur 754 
isbn 979 94 014 9760 2 | themacode: JPHL, JPHV, JPP, 1DDB 
e-boek 978 94 014 9761 9 

A4

‘Bram Verschuere legt in deze boeiende en 
toegankelijke analyse uit waarom de overheid 
en de democratie soms falen. Maar dit boek 
is meer dan een analyse: het voorziet ook 
uitwegen om problemen op te lossen. Hiermee 
levert Bram Verschuere een relevante bijdrage 
tot de discussie over de verbetering van de 
democratie, die vandaag volop leeft.’

— Carl Devos

‘Zelden of nooit las ik zo’n heldere diagnose 
van het complexe disfunctioneren én toch nog 
functioneren van ons overheidsbestel, met 
glasheldere analyses van de ontsporingen, 
zoals de particratie en de lobbycratie. Scherp, 
tot op het bot, maar niet simplificerend. 
Niet geschreven voor de politieke elite maar 
voor degenen die de aanzet tot verandering 
kunnen geven: de burgers.

— Guy Tegenbos
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 · Vaststelling: het politieke systeem faalt, het wantrouwen van de 
burger is onrustwekkend

 · Analyse: professor Bram Verschuere negeert de clichés en toont de 
grondoorzaken van de malaise

 · Oplossingen: welke overheid en democratie hebben we nodig om uit 
de impasse te komen?

Bram Verschuere is 
professor bestuurskunde en 
overheidsmanagement aan 
de Universiteit Gent. 

In 2024 vinden in België verkiezingen op alle beleidsniveaus 
plaats. Peilingen voorspellen een afstraffing van de traditio-
nele politiek. Burgers zijn gefrustreerd door de vele schan-
dalen. De overheid lijkt niet meer in staat om belangrijke 
maatschappelijke vraagstukken aan te pakken. Het politiek-
bestuurlijk systeem kraakt in zijn voegen.

Tegelijk is het debat over politiek en bestuur van een bedroe-
vend niveau. De analyse raakt vaak niet voorbij het cliché van 
de zakkenvullende en amateuristische politici. 

Professor bestuurskunde Bram Verschuere wil wel voorbij het 
politieke spel kijken: waarom falen onze politici zo vaak, en 
waarom is de burger zo boos? Hij stelt vast dat er veel zand 
in de democratische machine zit, waardoor er een grote kloof 
gaapt tussen de theoretische werking van het systeem en 
de praktijk. Maar hij merkt ook veel misverstanden over wat 
‘goed bestuur’ is, en wat de taak is van ‘de overheid’. 

Welk beleid hebben we dan wel nodig? En welk soort burger 
kan de overheid helpen zo goed mogelijk te functioneren? 
Quick wins zullen niet helpen. Een algemene reset dringt zich 
op: we moeten het concept ‘overheid’ herdenken. Dit boek 
reikt daarvoor de nodige handvatten aan. 

Bram Verschuere

Politiek in tijden van 
wantrouwen
Een nieuwe aanpak voor een falend beleid

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Boekvoorstelling

 ·  @VerschuereBram
 ·  bramverschuere
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India bepaalt de 21ste eeuw.  
Wat drijft dit onstuitbare land?

 
€ 29,99 | maart 2024
Gie Goris | India | De onzichtbare gigant
paperback met flappen | 240 x 155 x 29 mm | ca. 368 pp. | nur 740 
isbn 978 94 014 9676 6 | themacode: 1FKA, JPHL, JBS, NHTB 
e-boek 978 94 014 9677 3 

‘Weinig westerse journalisten kennen India zo goed als Gie Goris. 
Ik weet zeker dat zijn boek zowel experts als leken zal verrassen.’

— Amitav Ghosh

A4
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 · India wordt geen wereldmacht, het ís er al een. Wat betekent  
dat voor ons?

 · Gie Goris bouwt op 35 jaar journalistieke ervaring en schrijft het 
nieuwe referentiewerk over India

 · In voorjaar 2024 worden de Indiase verkiezingen wereldnieuws. 
Dit boek geeft de nodige duiding

Gie Goris was meer dan 
drie decennia voltijds actief 
in de mondiale journalistiek, 
eerst als hoofdredacteur 
van Wereldwijd (1990-2002), 
daarna als hoofdredacteur 
van MO* (2003-juli 2020). 
Zijn expertise: cultuur en 
religie in het kader van 
conflict en menselijke ont-
wikkeling, interculturaliteit 
en mondialisering, en de 
opkomst van het Globale 
Zuiden. Hij specialiseerde 
zich in Azië (van Afghani-
stan tot India, van Iran tot 
Indonesië).

Azië domineert de 21ste eeuw en toch lijkt niemand aandacht 
te hebben voor India. Nochtans wordt de grootste democratie 
ter wereld – qua bevolkingsaantal is het land sinds kort zelfs 
China voorbij – cruciaal voor een stabiele wereldpolitiek, voor 
de mondiale economie en voor de aanpak van de wereldwijde 
milieu- en klimaatuitdagingen.

India ziet zichzelf als een goeroe voor de wereld, maar intern 
rommelt het. Het autoritaire hindoenationalisme onder pre-
mier Narendra Modi dreigt media, minderheden en oppositie 
monddood te maken. Eeuwenoude ongelijkheden dwarsbomen 
de toekomstdroom van de 400 miljoen jongeren. 

India-expert Gie Goris toont overtuigend aan dat dat geen 
ver-van-ons-bedshow meer is. De wereld kan niet langer om 
India heen. Dit ambitieuze boek geeft het broodnodige inzicht 
in het land, zijn volk en zijn leiders. Want India begrijpen, is 
ook onze eigen toekomst kennen.

Gie Goris

India
De onzichtbare gigant

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk
 ·  @GieGoris – 4,6K volgers

‘Onvermoeibaar en met grote kennis van zaken praat 
Gie Goris ons bij. Zijn boek over India is even noodzake
lijk als lezenswaardig. Ik bewonder hem al jaren.’

— David Van Reybrouck
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Alles wat je moet weten over de EU

 
€ 25,99 | februari 2024
Karel Lannoo | Europa voor Europeanen | Werkboek Europees beleid
paperback | 210 x 140 x 10 mm | ca. 168 pp. | nur 780/740 
isbn 978 94 014 0273 6 | themacode: JPS, KCL, KCV 
e-boek 978 94 014 0274 3 
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 · Inzicht in de EU-besluitvorming concreet gemaakt

 · Toegankelijk en uitnodigend

 · De impact op de burger wordt duidelijk via goedgekozen 
voorbeelden

Karel Lannoo volgt 
al meer dan 35 jaar de 
Europese beleidsvorming 
en  het reilen en zeilen in 
de Brusselse bubble. Hij 
werkt dagelijks samen met 
EU-beleidsmakers op vele 
niveaus, in de Europese 
Commissie, het Europees 
Parlement, de Raad, en met 
de vele belangengroepen 
errond. Hij is een regelma-
tige spreker voor officiële 
hoorzittingen van Europese 
en nationale instellingen, 
op conferenties, en voor 
bedrijven en internationale 
organisaties.

De EU heeft een grote impact op het dagelijkse leven van de 
Europeanen, maar een goed begrip daarvan is er niet altijd. 
Hoe werkt de Europese besluitvorming? Het is onvoldoende 
geweten dat er kan gereageerd en bijgestuurd worden. Bo-
vendien is dat zelfs gemakkelijker dan het lijkt.

Dit boek biedt een unieke blik op de Europese instellingen, de 
structuren en besluitvorming. Het analyseert de belangrijkste 
thema’s van EU-beleid, en wat ze inhouden voor burgers en 
bedrijven. Een betere blik op Europa is essentieel voor een 
goed, duurzaam functioneren van een Europese democratie.

Karel Lannoo

Europa voor Europeanen
Werkboek Europees beleid

MARKETING
 · Veelgevraagd spreker
 · Lezingen via klaartje.ballon@lannoocampus.be

 ·  Karel Lannoo

 ·  @karel_lannoo
 · www.ceps.eu
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COVID-19: lessen voor de toekomst

 
€ 29,99 | maart 2024
Erika Vlieghe | Nooit meer pandemie? | Van nachtmerrie naar preventie 
paperback | 230 x 150 x 15 mm | ca. 200 pp. | nur 740 
isbn 978 94 014 0281 1 | themacode: MKFM, MJCJ, NHTF 
e-boek 978 94 014 0285 9 

A4
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 · Vooraanstaand expert over het werk achter de schermen 

 · Genuanceerd beeld van de voorbije pandemie

 · Hoe paraat staan we voor toekomstige pandemieën?

Erika Vlieghe is internist-
infectioloog met profes-
sionele ervaring in bin-
nen- en buitenland. Aan het 
Universitair Ziekenhuis van 
Antwerpen (UZA) leidt ze de 
dienst Algemene Interne Ge-
neeskunde, Infectieziekten 
en Tropische Geneeskunde. 
Tijdens de coronapande-
mie leidde ze verschillende 
wetenschappelijke comités 
die de federale overheid 
adviseerden. 

Na de pandemie van de voorbije jaren blijven er vele vragen 
onbeantwoord. Waar komt een pandemie zo plots vanda Wat 
kunnen we eruit leren, om beter gewapend te zijn bij een vol-
gende episode? En waarom waren we eigenlijk toen niet beter 
voorbereid op het coronavirus?

Dit boek biedt een persoonlijk verslag en een omvattende blik 
op de oorzaken, en aanpak van een pandemie, en hoe we in de 
toekomst op paraatheid en preventie kunnen inzetten.

Erika Vlieghe

Nooit meer pandemie?
Van nachtmerrie naar preventie

MARKETING
 · Bekend en veelgevraagd expert in de media
 · Ruime persaandacht
 · Lezingen vanaf voorjaar 2024 via klaartje.ballon@lannoocampus.be

 ·  Erika Vlieghe
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Twee topeconomen  
blikken vooruit naar 2050

 
€ 39,99 | verschenen 2023
Koen De Leus & Philippe Gijsels | De nieuwe wereldeconomie 
Investeren in tijden van superinflatie, hyperinnovatie en klimaattransitie
hardcover | 240 x 170 x 35 mm | ca. 416 pp. | nur 740 
isbn 978 94 014 9746 6 (NL), 978 23 902 5265 8 (FR) 
themacode: KC | e-boek 978 94 014 9948 4 
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 · Dé vijf trends die de komende decennia onze markten,  
ons geld en onze levens zullen bepalen

 · Een kritische totaalanalyse van de economie van morgen

 · Met concrete adviezen voor wie future proof wil investeren  
of beleggen

Koen De Leus is hoofd-
econoom bij BNP Paribas 
Fortis. Als veelgevraagde 
gast bij diverse media slaagt 
hij erin complexe economi-
sche onderwerpen op een 
toegankelijke manier te dui-
den. In zijn vorige boek, De 
winnaarseconomie, onder-
zocht hij de impact van de 
groeiende digitalisering op 
ons leven en onze financiën. 
Philippe Gijsels is 
hoofdstrateeg bij BNP 
Paribas Fortis, enthousiast 
beleggingsprofessional en 
expert in financiële analyse. 
Hij schuift vaak aan tafel 
aan bij Kanaal Z om terug 
te blikken op de voorbije 
beursweek.  

We leven in turbulente tijden. Na een wereldwijde pandemie 
bracht de Russische invasie van Oekraïne een energiecrisis 
teweeg, met een gierende inflatie tot gevolg. China en de VS 
zijn verwikkeld in een technologische innovatiewedloop. De 
schulden van bedrijven, gezinnen en overheden staan op het 
hoogste niveau ooit. En de klimaatmaatregelen schudden 
verschillende sectoren door elkaar. 

Eén ding is zeker: de wereldeconomie staat op losse schroe-
ven. Er gebeurt zoveel tegelijkertijd, waardoor het moeilijk is 
om de grotere golven van de kleine hypes te onderscheiden. 
Welke economische ontwikkelingen zullen blijven nazinderen, 
en welke zijn van voorbijgaande aard? 

In De nieuwe wereldeconomie duiken macro-econoom Koen 
De Leus en marktstrateeg Philippe Gijsels onder de motor-
kap van onze economie. Ze ontwaren vijf grote trends: de 
versnelde innovatie, de toenemende vergrijzing, de strijd 
tegen klimaatopwarming, multiglobalisering en de lonkende 
schuldencrisis. Ze bieden houvast, leggen verbanden bloot en 
temperen het alarmisme.

Dit boek toont hoe je mee kunt surfen op de globale 
megatrends en succesvol kunt investeren in een 
veranderende realiteit.

Koen De Leus & Philippe Gijsels

De nieuwe wereldeconomie
Investeren in tijden van superinflatie,  
hyperinnovatie en klimaattransitie

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
 ·  @pgijsels @KoenDeLeus

Van dezelfde auteur
De winnaarseconomie

€ 24,99 | isbn 978 94 014 4175 9





Natuur

Welk boek ligt er momenteel op jouw 
nachtkastje?

Momenteel ligt Het boek van verloren 
namen van Kristin Harmel klaar om 
verslonden te worden. Haar oorlogs
verhalen met lichtromantische toets zijn 
heerlijk om te lezen. Ook 10 levenslessen 
van de wandelaar vindt telkens een ander 
plaatsje in huis om tussendoor te lezen:  
als fervent wandelaar is het fijn van  
een specialist te horen dat wandelen niet 
zomaar een bezigheid is, maar dat   
het je mentaal en lichamelijk heel wat 
voordelen biedt.

Heidi, Acquirerend redacteur Food & Sport
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Ontwerp en beplant zelf een  
weelderige bloementuin

 
€ 34,99 | maart 2024
Judith van Lent | Handboek voor de bloementuin
Het hele jaar door bloeiende borders in je tuin
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 195 x 22 mm | ca. 288 pp. | nur 425/426 
isbn 978 94 014 9524 0 | themacode: WMD

A4
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 · De ultieme bloementuinbijbel om stap voor stap je eigen tuinproject 
te realiseren, van eerste ontwerp tot plukboeket

 · Inclusief concrete beplantingsplannen, voorbeeldborders, 
plantenfiches en veel praktische tips 

 · Hoogkwalitatieve afwerking met sfeervolle beelden en 
ontwerptekeningen

Judith van Lent is 
landschapsarchitect en 
oprichter van de succesvolle 
tuinontwerpstudio Studio 
May & June (43K volgers op 
Instagram), die inmiddels 
werd uitgebreid met een 
webshop, een eigen maga
zine, masterclasses en een 
videokanaal. Ze is een vast 
gezicht bij Dille & Kamille 
en het lichtend voorbeeld 
van een nieuwe generatie 
tuinliefhebbers. 

Stel je eens voor dat je elke dag kon genieten van je eigen 
bloemenparadijs. Niet alleen in het voorjaar en de zomer, maar 
tot diep in de winter elke dag weer nieuwe bloeiers en kleuren 
in je tuin. En dat ook nog eens op een ecologisch verantwoor
de manier, zodat ook bijen, vlinders en vogels ervan kunnen 
meegenieten.

In dit alomvattende handboek leert landschapsarchitect en 
‘May & June’oprichter Judith van Lent je van A tot Z hoe 
je jouw tuin in zo’n oase transformeert. Met veel oog voor 
detail deelt ze welke bloemen en planten je in elk seizoen kunt 
zaaien, planten en snoeien. Vervolgens toont ze hoe je al deze 
verschillende kleuren, vormen en plantentypes kunt combi
neren in jouw droomborder. Daarbij beperkt ze zich niet tot 
eenjarige bloemen en bloembollen, ook vaste planten, bomen, 
struiken en haagplanten komen uitgebreid aan bod. Haar 
eigen favoriete bloemen deelt ze ook graag met je, samen met 
handige tips over de verzorging ervan. 

Of je nu een compleet nieuwe tuin wilt ontwerpen of een wat 
oudere tuin wilt opfrissen, met dit inspirerende boek creëer 
je een duurzaam totaalplaatje van mooie en sterk bloeiende 
planten!

Judith van Lent

Handboek voor 
de bloementuin
Het hele jaar door bloeiende borders in je tuin

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Organisatie van boekvoorstelling
 ·  Studiomayandjune – 43,2K volgers 
 · www.studiomayandjune.com



Ontwerp de bloementuin  
van je dromen met May & June
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Nog voordat de lente aanbreekt 
begint de tuin rustig wakker te 
worden. Het startsein zie je laag bij 
de grond, met kleine puntjes van 
stinzen die hun gezicht laten zien, 
waarna velden vol sneeuwklokjes de 
aandacht zullen trekken. De echte 
bloei begint bij winterbloeiende 
struiken als Hamamelis x intermedia 
(toverhazelaar), Prunus spinosa 
(sleedoorn) en Cornus mas (gele 
kornoelje) en het ontluikende blad 
van andere heesters. Dan weet je het 
zeker: de lente is begonnen.

HOOFDSTUK 1

De tuin in 
       de lente
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IN DE BORDER
Elk beplantingsplan moet bollen bevatten, of het nu stinzen of andere 
bloembollen zijn. Bloembollen behoren tot de seizoenslaag, of bodemlaag 
in het geval van sommige stinzen, en horen daarom in elk plan thuis. Omdat 
stinzen een vaste waarde zijn nemen we deze planten op alsof het een ‘vaste’ 
plant is. Ze krijgen een eigen plek en worden daarom als individu ingetekend 
in het beplantingsplan. Dat geldt ook voor de echt grote bollen zoals Narcis, 
Allium en Camassia. Met een symbool geven we deze bollen een plek in het 
plan zodat ze op precies de juiste plek kunnen bloeien. Dat sommige soorten 
zich daarna uitzaaien en op andere plekken terecht komen is geen probleem.

De enige soort die ik zonder vaste plek maar ‘strooiend’ in het beplanting-
splan teken zijn tulpen, met in het achterhoofd dat ik ze meestal als eenjarig 
beschouw. Afhankelijk van de grootte van de border combineer ik een aantal 
soorten met elkaar die gemengd in de border belanden. Er zijn in de tulpen-
wereld soorten die vroeg, midden en laat bloeien. Als je per ongeluk alleen 
vroege soorten kiest heb je alleen in april een aantal bloeiende tulpen en 
daarna niets meer. Kijk dus goed op welke moment je favoriete soort bloeit 
en maak een combinatie die elkaar in ieder geval overlapt. Als je vijf soorten 
combineert kies je twee vroege soorten, twee midden soorten en een late 
soort. De vroege en midden overlappen elkaar vaak, en de midden en late 
ook. Zo ontstaan nog steeds de combinaties die je in je hoofd hebt, alhoewel 
de vroege en late soorten nooit tegelijk te zien zullen zijn. 

In een beplantingsplan is, afhankelijk van de grootte maar minimaal een 
oppervlak van drie vierkante meter, ruimte voor een combinatie van de 
volgende soorten:

Galanthus (sneeuwklokje)

Fritillaria meleagris (kievitsbloem)

Puschkinia (buishyacint) of Scilla 
(sterhyacint) of Hyacinthoides (hyacint)

Leucojum aestivum (zomerklokje)

3 x Narcis (vroeg, midden, laat)

4 - 5 x Tulp 
(2 x vroeg, 2 x midden, 1 x laat)

1 x Camassia (prairielelie)

2 x Allium (sierui) 

groepjes van 5 bollen bij elkaar

groepjes van 3 - 5 bollen bij elkaar

groepjes van 5 bollen bij elkaar

groepjes van 3 - 5 bollen bij elkaar

groepjes van 3 bollen bij elkaar

dicht op elkaar, bij eenjarig gebruik is er geen noodzaak 
voor afstand, bij meerjarig gebruik moet er een 
duimbreedte tussen zitten

liefst in groepen van 3 - 5 voor meer impact 
met 10 cm ruimte tussen bollen

liefst in groepen van 3 - 5 voor meer impact 
met 10 cm ruimte tussen bollen
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MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Organisatie van boekvoorstelling
 · Etalagemateriaal beschikbaar in overleg met de  
vertegenwoordiger 

 » Zaaikalender 
 » Bloemenzaadjes
 » Poster 

 · Studiomayandjune – 43,2K volgers
 · www.studiomayandjune.com

illustraties: M
aartje van den N
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Anthriscus Fluitenkruid

Cerinthe Wasbloem

Calamintha Bergsteentijm

Achillea DuizendbladAgeratum DonsbloemAgrostemma BolderikAlcea Stokroos

Amaranthus AmarantAmmi GrootakkerschermAntirrhinum LeeuwenbekAquilegia Akelei

Briza Trilgras
Buplureum Goudscherm

Calendula Goudsbloem
Centaurea KorenbloemCentranthus Spoorbloem

Chrysanthemum MargrietCoreopsis MeisjesogenCosmos CosmeaCraspedia
Daucus Wilde peen

Didiscus KantbloemDigitalis Vingerhoedskruid
Echinacea ZonnehoedEchinops KogeldistelErigeron FijnstraalEschscholzia SlaapmutsjeFoeniculum VenkelGaura Prachtkaars

Gomphrena KogelamarantGypsophila GipskruidHelianthus ZonnebloemHelichrysum StrobloemHelipterum ZonnestrobloemHesperis DamastbloemKnautia BeemdkroonLagurus HazestaartjesLathyrus ReukerwtLavatera StruikmalvaLimonium Lamsoor

Lunaria JudaspenningLupinus Lupine

Matthiola ZomerviolierNicotiana SiertabakNigella Ju� ertje-in-het-groenOrlaya StraalschermPanicum VingergrasPapaver Klaproos

Phalaris KanariezaadPhlox Vlambloem

Reseda odorataRudbeckia ZonnehoedSalvia Salie

Scabiosa Dui� ruidSetaria Vogelgierst

Dolichos

binnen voorzaaien     direct zaaien            bloeitijd/oogsttijd

Bouteloua Muskietengras

Callistephus Zomeraster

Chasmanthium Plataargras

Delphinium Ridderspoor

Geranium Ooievaarsbek

Linaria Vlasleeuwebek

Malva Kaasjeskruid

Phacelia Bijenbrood

Pimpinella Bevernel

Sanguisorba Pimpernel

Silene KogelsileneTagetes A� ikaantjeTalinum
Thunbergia Suzanne-met-de-mooie-ogen

bloemen
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Het naslagwerk voor een veerkrachtige  
tuin in tijden van klimaatverandering

 
€ 32,99 | april 2024
Marc Verachtert & Bart Verelst | Handboek voor de klimaattuin 
Maak je tuin het jaar rond veerkrachtig en aantrekkelijk voor bijen, 
vlinders en vogels
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 195 x 25 mm | ca. 288 pp. | nur 425/426 
isbn 978 94 014 0171 5 | themacode: WMD

A4
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 · Het resultaat van jarenlange research naar de meest climate-proof 
tuinprincipes en technieken 

 · Alle gerelateerde thema’s komen aan bod: van bijen tot vogels, van 
de moestuin tot de stadstuin

 · Niet alleen praktische tips en tricks, maar een volledig nieuwe visie 
op je bodem, gazon, beplanting etc.

Marc Verachtert is 
tuinjournalist en archi
tect. Hij publiceert in o.a. 
Het Nieuwsblad en ma
gazines als Chic Gardens 
en Jardin&Loisirs. Samen 
met Gil Claes realiseert hij 
praktisch geïnspireerde 
tvtuinprogramma’s voor 
diverse zenders.
Bart Verelst nam deel aan 
Het Goede Leven met Wim 
Lybaert. Hij is landbouw
historicus, tuinbouwconsu
lent en groenredacteur voor 
diverse tuintijdschriften.

Het veranderende klimaat laat zich overal voelen, en niet het 
minst in je tuin: extreme droogte met geel gras, hevige stort
buien die tomaten de das omdoen, het verdwijnen van vogels, 
vlinders en bijen... Geen enkele tuinier ontsnapt er vandaag 
nog aan.

Gelukkig hoef je deze veranderingen niet zomaar lijdzaam te 
ondergaan! Met dit handboek – een ‘best of’ van onze suc
cesvolle zakboekreeks – maak jij je tuin klimaatsterk onder 
begeleiding van ervaren tuinexperts. Niet met dure machines 
of bestrijdingsmiddelen, maar simpelweg door je tuin af te 
stemmen op het veranderende klimaat.

Na het lezen van dit boek weet je:
hoe je door de juiste beplanting een koelere sfeer en 

zuiverdere lucht genereert in je tuin; 
welke planten en struiken vogels en bijen aantrekken, en 

hoe dat je tuin positief beïnvloedt;
welke eenvoudige acties voor maximale verfrissing kun

nen zorgen in elke hoek van je tuin;
hoe je regenbuien benut om je tuin ook in drogere perio

des te bufferen;
hoe je je gazon weerbaarder maakt tegen hittegolven;
hoe je op een zo natuurlijk mogelijke manier groenten 

kunt kweken, zonder de bodemkringloop te verstoren;
hoe je begint aan een slimme en gerichte ontharding.

Laat je inspireren door de jarenlange research van tuinjour
nalist en architect Marc Verachtert en zijn verschillende 
coexperts, en houd je oase groen, vitaal en fris!

Marc Verachtert & Bart Verelst

Handboek voor 
de klimaattuin
Maak je tuin het jaar rond veerkrachtig en 
aantrekkelijk voor bijen, vlinders en vogels

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.

 ·  Marc Verachtert, bart.verelst.5
 ·  marc.verachtert.9
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Hét referentiewerk om alledaagse kwaaltjes  
te bestrijden met zelfgemaakte kruidenremedies

 
€ 29,99 | april 2024
Martine Van Huffel | De Kruidenapotheek
125 recepten voor natuurlijke remedies met medicinale planten en kruiden
hardcover | 240 x 195 x 17 mm | ca. 192 pp. | nur 860/428 
isbn 978 94 014 9814 2 | themacode: VS, WNP

A4
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 · Maar liefst 125 recepten met medicinale kruiden, van infusies 
tot zalfjes en capsules

 · De auteur is al meer dan 20 jaar een van de meest toonaangevende 
herboristen in België, gekend om haar gefundeerde aanpak 

 · Moderne lookandfeel met prachtige beelden en handige fiches

Martine Van Huffel 
werkte jarenlang als 
verpleegkundige en 
schoolde zich in 2000 om 
tot herboriste. Sindsdien 
leidde ze al een hele gene
ratie herboristen op, van de 
Syntraopleidingsinstituten 
tot de Europese Academie 
voor natuurlijke gezond
heidszorg. Daarnaast gaf 
ze honderden lezingen en 
workshops over medicinale 
planten en geldt ze in Vlaan
deren als een boegbeeld 
wat betreft kruidengenees
kunde. Ze is tevens auteur 
van drie kruidenboeken voor 
kinderen en organiseert 
geregeld kruidenreizen naar 
Frankrijk.

Of je nu al ingelezen bent in de werking van medicinale plan
ten of gewoon interesse hebt in natuurlijkere manieren om 
alledaagse kwaaltjes te behandelen, dit boek nodigt je uit om 
meteen aan de slag te gaan. Na de nodige basiskennis over 
het gebruik en bereiden van kruiden, reikt de auteur je maar 
liefst 125 haalbare recepten aan voor allerlei gezondheidstoe
passingen: van spijsvertering tot immuniteit, van huidverzor
ging tot EHBO en mentaal welzijn.

In de kruidenwereld staat Martine Van Huffel al decennia 
bekend om haar diepgaande kennis en wetenschappelijk 
onderbouwde aanpak, en dat reflecteert zich ook in haar 
eerste boek voor het brede publiek. Zo besteedt ze uitgebreid 
aandacht aan de achterliggende werking en inhoudsstoffen 
van elke plant en hoe je ze op een veilige manier kunt inzet
ten. Daarnaast ontwikkelde ze duidelijke kruidenfiches voor 
de belangrijkste lokale planten, afgestemd op de regelgeving 
in België en Nederland. 

Loop niet langer voor het minste naar de apotheek en ontdek 
hoe je je gezondheid een boost kunt geven met je kruiden
kastje!

Martine Van Huffel

De Kruidenapotheek
125 recepten voor natuurlijke remedies 
met medicinale planten en kruiden

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.

 ·  eyneakker 
 ·  eyneakker 
 · www.eyneakker.be
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Rewilding was nog nooit zo hot!

 
€ 25,99 | maart 2024
Mike De Roover | Het rewild boek 
De ultieme basistips voor bushcraft, rewilding en survival
flexibound | vierkleurendruk | 192 x 130 x 24 mm | ca. 320 pp. | nur 410/428 
isbn 978 94 014 9854 8 | themacode: SZV, WNP
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 · Het ultieme boek voor iedereen die dichter bij de natuur wil staan

 · Mike De Roover was te zien in het programma Saar in het bos (VRT) 
waarin hij met Saartje Vandendriessche drie weken overleefde in de 
natuur

 · In een handig formaat om mee te nemen in de natuur

Al van kinds af aan was 
Mike De Roover een 
echte natuurliefhebber, 
en die liefde is hem altijd 
bijgebleven. Zijn ervaring is 
onmiskenbaar: hij is actief 
als natuurgids en begeleider 
en is specialist in survival
technieken. Daarnaast geeft 
hij workshops wildplukken 
en vissen. 

Bushcraft, survival, rewilding… Heel veel mensen hebben be
hoefte aan een nieuwe connectie met de natuur. Bushcrafter 
en rewilder Mike De Roover speelt hier helemaal op in met dit 
boek. Hij leert je de basisregels en kennis van het bush
craften – van het maken van een vuur en een shelter tot het 
wildplukken en herkennen van paddenstoelen en zeewieren. 
Maar hij besteedt ook volop aandacht aan de filosofie achter 
het rewilden, wat je moet doen in extreme omstandigheden, 
hoe je aan een langere hiketrip door de natuur begint etc. 

Mike De Roover

Het rewild boek
De ultieme basistips voor bushcraft, 
rewilding en survival

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.

 ·  Rewilding – 2,9K volgers
 ·  Rewilding.be – 3,5K volgers 
 · www.mikederoover.com 
 · www.rewilding.be

In dezelfde reeks
Het wildplukboek

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8765 8



Sport
Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Bij Foreign Rights staan de we hele dag 
door in contact met uitgevers van over de 
hele wereld. Ongeveer alle communicatie 
verloopt per mail, dus de prioriteiten van 
de dag worden in grote mate bepaald 
door de berichten die we ’s ochtends 
in onze mailbox aantreffen. Op een 
gemiddelde dag volgen we de interesse 
van onze contacten op, we onderhandelen 
met klanten die de rechten op een titel 
willen aankopen, we volgen lopende 
boekproducties op en bewaken een strikte 
planning. Vele weken per jaar zijn we ook 
een beurs aan het voorbereiden, zoals 
Bologna, Londen of Frankfurt, waar we 
onze klanten live ontmoeten.

Wouter, Foreign Rights Manager





Het eerste deel van 
de biografie over 
sportfenomeen 
Remco Evenepoel
De jeugd van een kampioen
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Remco Evenepoel: 
van kleine voetballer tot wielerfenomeen

 
€ 24,99 | januari 2024
Frank Van de Winkel | Remco Evenepoel – Ongeremd 
De jonge jaren van een lefgozer
paperback | 240 x 155 x 25 mm | ca. 288 pp. | nur 491/480/402 
isbn 978 94 014 9867 8 (NL), 978 94 014 0210 1 (FR) 
themacode: SMQ, DN | e-boek 978 94 014 9868 5 (NL), 978 94 014 0633 8 (FR) 

A4
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 · Het verhaal van een jonge voetballer die ooit de regenboogtrui 
zou dragen

 · Een scherpzinnige analyse die de lezer laat zien uit welk DNA  
echte kampioenen gemaakt worden

 · Met verhalen over de familie Evenepoel

Frank Van de Winkel 
is een zelfstandig journa-
list die zich toespitst op 
indringende levensverhalen 
van Belgische sporters met 
wereldniveau. Zo portret-
teerde hij Kim Clijsters, 
Vincent Kompany (4de druk 
al) en Eden Hazard. Telkens 
gaat hij op zoek naar hart 
en ziel, inlevend en kritisch. 
Hij werkte voor kranten, 
magazines en de VRT. Van 
zijn boeken, die in vier talen 
verschijnen, zijn meer dan 
20.000 exemplaren ver-
kocht.

Charmeur, grapjas, leider, lefgozer, perfectionist en winnaar: 
wielrenner Remco Evenepoel is het allemaal. Op zijn vieren-
twintigste heeft de wereldkampioen tijdrijden en Belgische 
wegkampioen al een onwaarschijnlijke jeugd achter de rug. 
In deel één van zijn biografie schetsen veertig mensen een 
ragfijn beeld van zijn eerste zeventien jaar. Van zijn ouders 
en schoolavonturen over de voetbaljaren bij RSC Anderlecht, 
PSV, KV Mechelen en de Rode Duivels tot zijn eerste wieler-
zege in Bollebeek-Asse. 

Frank Van de Winkel

Remco Evenepoel – 
Ongeremd
De jonge jaren van een lefgozer

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · frankvandewinkel.be

Van dezelfde auteur
Eden Hazard – Tussen de lijnen 

€ 22,50 | isbn 978 94 014 4603 7 
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Van kleine fietsenfabrikant tot 
legendarische wielerploeg

 
€ 24,99 | maart 2024
Filip Osselaer | Het verhaal van Flandria 
De merkwaardige opkomst en de dramatische val van de rode brigade
paperback | 240 x 155 x 25 mm | ca. 288 pp. | nur 489 
isbn 978 94 014 9565 3 | themacode: SMQ, DN, SCB, NHTB 
e-boek 978 94 014 9870 8 

A4
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 · In twee decennia won de Flandria-wielerploeg 70 klassiekers, een 
Giro d’Italia, een Vuelta en twee Wereldkampioenschappen 

 · Met verhalen en anekdotes over de bekendste Flandriarenners: 
Freddy Maertens, Marc Demeyer, Michel Pollentier, 
Lomme Driessens...

 · De gloriejaren van ‘de rood-witte brigade’ staan in het geheugen 
van menig koersliefhebber gegrift

Filip Osselaer is sport-
schrijver, documentaire- 
en reportagemaker en 
verhalen verteller. Zijn 
boeken over Lucien Van 
Impe, Freddy Maertens en 
Eddy Planckaert werden 
bestsellers. 
Hij schrijft ook voor alle 
titels van DPG Media – van 
HLN tot De Morgen, van 
Dag Allemaal tot Primo en 
Humo.

Flandria – in de iconische rode koerstruitjes – was tussen 
1959 en 1979 een begrip in de internationale wielerwereld. In 
de absolute hoogdagen won het West-Vlaamse team klassie-
kers, wereldtitels, de Giro en de Vuelta. Maar de laatste jaren 
reed het verval, de ondergang mee. Het verhaal van Flandria 
brengt het relaas van de laatste vijf jaren: hoe komt het dat 
tussen 1974 en 1979 het succes zo groot was én de val zo 
onvermijdelijk?

Filip Osselaer

Het verhaal van Flandria
De merkwaardige opkomst en de dramatische 
val van de rode brigade

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Boekvoorstelling
 · www.filiposselaer.be
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Een praktisch zakboek 
voor elke mountainbiker 

 
€ 20,99 | april 2024
Frederik Backelandt | Just mountainbike | MTB-materiaal kiezen en 
onderhouden – training en techniek – de mooiste routes 
paperback | vierkleurendruk | 210 x 170 x 15 mm | ca. 176 pp. | nur 480 
isbn 978 94 014 0230 9 | themacode: SZD 

A4

Van de 
reeks Just 

werden  
al meer dan 
10.000 ex.  
verkocht
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 · Mountainbiken is enorm populair, zowel in Vlaanderen als in 
Nederland 

 · Gepassioneerde auteur met kennis van zaken 

 · Een nieuw boek in de praktische sportreeks Just

Frederik Backelandt 
begon als sportjournalist bij 
Het Nieuwsblad en leidt nu 
als uitgever Grinta! Publica-
ties, dat onder andere het 
fietsmagazine Grinta! en 
wielerblad Cycling uitgeeft. 
Hij schreef diverse wieler-
boeken, won meermaals 
het wereldkampioenschap 
wielrennen voor journalisten 
en is verslingerd aan fietsen 
in de bergen.

Hoewel mountainbiken oorspronkelijk een zomersport was, 
wordt het bij ons heel het jaar door beoefend: niets zo leuk 
als crossen op bemodderde wegen, zachtglooiende bospaden 
en pittige heuvel- of bergtracks. Mountainbikers zijn allround 
sporters en dankzij dit boek kunnen zij hun kennis nog ver-
ruimen. 

In dit praktische boek kom je alles te weten over de sport: van 
het kiezen en onderhouden van het juiste materiaal tot de 
juiste fietshouding, beste training en mooiste routes. Auteur 
Frederik Backelandt, die al tal van succesvolle wielerboeken 
op zijn naam heeft staan, neemt je – samen met zijn Grinta!-
team – mee in de wereld van deze toffe sport.

Grinta! – Frederik Backelandt

Just mountainbike
MTB-materiaal kiezen en onderhouden –  
training en techniek – de mooiste routes 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 ·  GRINTA! – 21K volgers
 ·  Grintamagazine – 16,8K volgers
 ·  @grintamagazine – 4K volgers
 · grinta.be

In dezelfde reeks
Just Sup

€ 20,99 | isbn 978 94 014 9198 3 

Just Padel

€ 20,99 | isbn 978 94 014 8663 7

Just Darts

€ 20,99 | isbn 978 94 014 8675 0
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Alles wat je altijd al  
wilde weten over golf

 
€ 20,99 | februari 2024
Golf Vlaanderen | Just golf  
Spelregels en materiaal – techniek en tactiek – met tips van Manon De Roey
paperback | vierkleurendruk | 210 x 170 x 15 mm | ca. 176 pp. | nur 480/482 
isbn 978 94 014 9710 7 | themacode: SFH 

A4
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 · Een handige gids die de lezer inspireert en begeleidt bij het 
ontdekken van de prachtige golfsport 

 · Met heldere instructies van GV-coach Ellen Smets en nuttige tips 
van topgolfster Manon De Roey

 · Een onmisbaar werk voor elke golfliefhebber 

Golf Vlaanderen is de  
federatie van alle golfclubs 
in Vlaanderen. Zij infor-
meren en ondersteunen 
golfclubs én golfers. Via 
hun magazine Impact en de 
podcast Teetime houden ze 
iedereen op de hoogte van 
het laatste nieuws, wedstrij-
den, activiteiten, statistie-
ken en nog veel meer. 

Golf is populairder dan ooit. En dat valt makkelijk te begrijpen: 
golf is uitdagend én verslavend. Je kunt het spelen met wie, 
waar, wanneer en hoe jij het wilt. Zo is er altijd wel een reden 
te vinden waarom golf bij jou past. Golf is erg ontspannend: 
de groene omgeving en het wandelen geven je rust en werken 
stressverlagend. En het is perfect om te socializen: met vrien-
den bijkletsen, netwerken of nieuwe mensen ontmoeten, het 
kan op én naast de golfbaan. 

In Just Golf vind je alle informatie die je als beginner nodig 
hebt: welk materiaal moet je kopen, welke basistechnieken 
moet je beheersen, hoe ziet een golfbaan eruit, wat is een 
golf handicap en hoe kun je die verbeteren ...?

Golf Vlaanderen

Just golf
Spelregels en materiaal – techniek en tactiek –  
met tips van Manon De Roey

MARKETING
 ·  Golf Vlaanderen – 11K volgers
 ·  Golfvlaanderen – 6K volgers
 · www.golfvlaanderen.be

In dezelfde reeks
Just Sup

€ 20,99 | isbn 978 94 014 9198 3 

Just Padel

€ 20,99 | isbn 978 94 014 8663 7

Just Darts

€ 20,99 | isbn 978 94 014 8675 0
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Betere hardloopprestaties 
dankzij de juiste voeding

 
€ 29,99 | april 2024
Stephanie Scheirlynck | Het sportkookboek voor hardlopers
Beter hardlopen met de juiste voeding
paperback | vierkleurendruk | 253 x 195 x 19 mm | ca. 192 pp. | nur 488/440 
isbn 978 94 014 9553 0 | themacode: WBHS, SZE 

A4

Meer dan 
85.000 sport-
kookboeken 

verkocht!
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 · Laat je begeleiden door topsportdiëtiste Stephanie Scheirlynck 
in je eigen keuken!

 · 50 nieuwe recepten en 15 sportieve klassiekers die je snel en  
eenvoudig op tafel tovert

 · Wetenschappelijk onderbouwd en toegespitst op jóúw sport, 
voor hardlopers van ieder niveau

Stephanie Scheirlynck 
is topsportdiëtiste en werkt 
onder meer voor UCI World-
Tour wielerploeg Lidl-Trek, 
olympisch zevenkampster 
Nafi Thiam, Team Belgium en 
voetbalploeg RSC Ander-
lecht. Vanuit haar ervaring 
weet ze heel goed welke 
voedingsstoffen sporters 
wanneer nodig hebben.

Eet en drink als een hardloper om jouw eigen sportieve  
uitdagingen aan te gaan. Ook voor triatleten, ultralopers, 
recreatieve joggers…

Om sterk te presteren op sportief vlak is een aangepast 
voedingsschema onmisbaar. De sportkookboeken van dé 
sportvoedingsreferentie Stephanie Scheirlynck leren iedere 
sporter wat, hoeveel en wanneer je moet eten en drinken om 
het maximum uit je trainingen te halen en je lichaam sneller te 
laten herstellen.

In dit boek vind je vijftig nieuwe en opnieuw heel lekkere 
recepten en vijftien klassiekers afgestemd op jouw favoriete 
sport. Dankzij de nog eenvoudigere recepten spendeer je 
vanaf nu nóg minder tijd in je keuken zodat er meer tijd over-
blijft om te hardlopen.

Stephanie Scheirlynck

Het sportkookboek 
voor hardlopers
Beter hardlopen met de juiste voeding

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 ·  Stephaniescheirlynck  – 12K volgers
 · www.stephaniescheirlynck.com

In dezelfde reeks
Het sportkookboek voor wielrenners

€ 27,99 | isbn 978 94 014 8984 3





Vrije tijd, 
cadeau & 
kalenders

Heb je een favoriet genre om te lezen?

Ik ben een veelvraat als het op boeken 
aankomt: ik lees zowel non-fictie als 
literatuur, met af en toe een goede thriller 
als afwisseling. Helaas (of gelukkig) 
betekent dit dat mijn leeslijst nooit korter 
wordt, integendeel.

Katrien van Oost, Uitgever Algemene Non-fictie
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Waardevol hulpmiddel voor wie op zoek is naar 
zelfreflectie en emotionele verwerking

 
€ 22,99 | maart 2024
Elien Tubbax | Therapy journal | Relatiebreuk / Dankbaarheid  
hardcover | vierkleurendruk | 210 x 130 x 22,5 mm 
ca. 272 pp. | nur 450/770 | themacode: WZG, DND, JMQ  
Dankbaarheid: isbn 978 94 014 0182 1 
Relatiebreuk: isbn 978 94 014 0167 8

A4
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 · Onderbouwd met expertise van psychologe Elien Tubbax

 · Prachtig cadeau om te geven of te krijgen

 · Met creatieve prompts, doordachte vragen, extra informatie en 
ruimte voor persoonlijke notities

Elien Tubbax is een er-
kende klinische psycholoog 
en leerkracht. Ze deelt haar 
passie voor beide dan ook 
via haar Instagramplatform 
Doorbreekbaar, waar ze al 
7,5K volgers wist te berei-
ken. Haar vlotte babbel en 
grote zichtbaarheid geven 
haar de kans om verschil-
lende moeilijke thema’s 
op tafel te leggen en het 
taboe errond te ‘doorbre-
ken’. Ze specialiseert zich in 
verschillende thema’s zoals 
kwetsbaarheid en authen-
ticiteit en gaat graag met 
jongeren aan de slag.

RELATIEBREUK
Een relatie die afloopt, een gebroken hart… iedereen maakt 
het weleens mee. Het verwerken van een relatiebreuk heeft 
tijd nodig, maar dat betekent niet dat je jezelf niet kunt 
helpen. Door even neer te schrijven wat je voelt, even stil 
te staan bij je emoties en tijd te nemen voor jezelf wordt 
het vaak makkelijker  om deze confronterende gevoelens te 
verwerken. 

DANKBAARHEID
Het is soms makkelijk om, door alle uitdagingen in het dage-
lijkse leven, uit het oog te verliezen wat wel goed gaat. Neem 
elke dag even de tijd om stil te staan bij de mooie momenten. 
Dingen die je vrolijk maken, momenten waarvan je geniet, 
kleine gelukjes… Door hier even bewust tijd voor te nemen, zul 
je ook positiever in het leven staan.

De nieuwe reeks Therapy journals helpt de lezer hierbij op 
weg. Aan de hand van inzichtelijke vragen, creatieve prompts 
en schrijfopdrachten zet je stappen in je verwerkingsproces 
en neem je een moment voor jezelf. Met psycholoog Elien Tub-
bax als gids krijg je inzicht in je gevoelens en hoe je ze door 
kunt begrijpen of loslaten door ze neer te schrijven. Ga in con-
nectie met jezelf en focus op wat voor jou echt belangrijk is.

Elien Tubbax 

Therapy journal
Relatiebreuk / Dankbaarheid 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 ·  @doorbreekbaar – 7,5K volgers
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Tekendagboek van een tobbende millennial 
#adultingishard

 
€ 19,99 | maart 2024
Nanoe Carremans | Shit, ik ben al dertig 
Dagboek van een aanmodderende flexijobber met eierstokken  
paperback | vierkleurendruk | 210 x 170 x 10 mm | ca. 160 pp. | nur 740/372 
isbn 978 94 014 9306 2 | themacode: WH, XQT, DNBF

A4

‘Shit, ik ben óók al 30, maar toch vooral 
HOERA: de heerlijk herkenbare strips van 
Nanoe staan eindelijk verzameld in een 
boek!’

— Laura Janssens, Niet Nu Laura

‘Dit debuut heeft mij doen KAKELEN van 
het lachen. Ik kan niet wachten om het aan 
al mijn vrienden te geven.’

— Christina De Witte, Chrostin
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 · Een hilarisch herkenbaar jaar uit het leven van cartoonist 
Nanoe Carremans

 · Over de grote en kleine zorgen van dertigers die opeens volwassen 
moeten worden 

 · Voor liefhebbers van openhartige webcomics zoals Niet Nu Laura  
en Chrostin

Nanoe Carremans was 
huiscartoonist van Charlie 
Magazine en tekende voor 
Klasse. Ze werkte eerder 
al samen met Gazet van 
Antwerpen en Flair, en deelt 
haar dagelijkse beslomme-
ringen op Instagram. 

Nanoe is dertig geworden. Ze heeft drie jobs, waaronder juf. 
Samen met haar lief en een verhuiswagen vol kringwinkel-
meubels is ze net verhuisd naar de rand van de stad. Vlees 
eten doet ze niet, behalve gehaktballen. Ze is bang voor 
clowns en klimaatopwarming. Ze denkt nogal eens na. Over 
kinderen en of ze die al dan niet wil, bijvoorbeeld. Maar ook 
over honden met fluojasjes. 

Met een azuurblauw potlood in de hand probeert Nanoe het 
leven beter te begrijpen. In Shit, ik ben al dertig toont ze leef-
tijdsgenoten dat ‘ik doe maar wat’ ook een valabel plan is. En 
dat lachen gezonder is dan piekeren.

Nanoe Carremans

Shit, ik ben al dertig
Dagboek van een aanmodderende flexijobber 
met eierstokken 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 ·  @nanoecarremans
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De mooiste gelegenheidsteksten 

van Toon Hermans

 
€ 19,99 | april 2024
Toon Hermans | Een versje voor jou 
Warme woorden voor de bijzondere momenten van het leven  
hardcover | 195 x 125 x 20 mm | ca. 224 pp. | nur 309 
isbn 978 94 014 0342 9 | themacode: DCF | e-boek 978 94 014 0353 5

A4

Nieuwe 
publicatie



V
o

o
rjaar 20

24
111

C
u

ltu
u

r

 · Toon Hermans blijft een van de meest geciteerde dichters bij de 
grote mijlpalen van het leven

 · Bijzondere versjes voor een geboorte- of huwelijkskaartje, voor een 
troostende of liefdevolle boodschap

 · De boeken van Toon Hermans zijn een must have in elke boekenkast

Toon Hermans (1916-
2000) was een van de 
grootste culturele persoon-
lijkheden van Nederland 
en Vlaanderen. Zijn tijdloze 
liedjes en gedichten blijven 
mensen ontroeren en geluk-
kig maken.

Wie is er niet al eens op zoek gegaan naar een gedichtje voor 
een vreugdevol of moeilijk moment, zoals een verjaardag of 
een overlijden? Want zelf iets schrijven blijkt niet altijd zo 
eenvoudig. Daarom komt men ook vandaag de dag nog vaak 
uit bij een versje van Toon Hermans, de meester van het korte, 
toegankelijke, maar o zo fijnzinnige gedicht.

Dit boek biedt een zorgvuldige selectie van de mooiste gele-
genheidsversjes uit zijn hele oeuvre. Samengesteld door  
Toon-kenner Karel Michiels.

Toon Hermans

Een versje voor jou
Warme woorden voor de bijzondere 
momenten van het leven

Van dezelfde auteur
Helemaal Toon 

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8581 4

Groot versjesboek

€ 15,99 | isbn 978 94 014 4701 0
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€ 18,99 | maart 2024
Kristien In-'t-Ven & Martha Verschaffel | Het meisje en de rots  
hardcover | 210 x 170 x 10 mm | ca. 80 pp. | nur 274/370 
isbn 978 94 014 9823 4 | themacode: YBCS, YXLD, 5AG

Een onmisbaar cadeauboek bij verdriet

A4
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maar ook over de weg naar huis terugvinden

 · Met poëtische potloodtekeningen 

 · Een troostend en herkenbaar cadeauboek

Kristien In-‘t-Ven 
studeerde sociologie en 
filosofie.  
Ze schrijft boeken over 
dingen die haar bezig-
houden, zoals pakweg rid-
ders, feminisme, België en 
verdriet. Slalommen tussen 
fictie en journalistiek is wat 
ze het liefste doet.
Martha Verschaffel 
woont en werkt in Gent. Ze 
is al  
zo lang als ze zich kan 
herinneren bezig met verha-
len. Haar donkere potlood-
tekeningen suggereren de 
vertelling eerder dan ze te 
verduidelijken. Ze vindt haar 
inspiratie in film, muziek 
of literatuur en haar eigen 
dromen.

Dit is het verhaal van een meisje dat onverwacht bezoek 
kreeg. Ze was net deeg aan het kneden voor brood.

Voor haar deur stond iemand met een pakket.

‘Dit moet een vergissing zijn’, zei ze. ‘Ik heb niets besteld.’

De man wees naar een bundeltje papieren, waarop de naam 
van het meisje stond. ‘Ben jij dat?’

Ja, knikte het meisje.

‘Dan is dit voor jou’, zei de man. Hij duwde het pakket in haar 
armen.

Het pakket blijkt een loodzwaar rotsblok te zijn. Het meisje 
probeert wanhopig de rots kwijt te raken, maar ze merkt dat 
dit niet lukt.

Onderweg ontmoet ze mensen die de rots niet zien of denken 
dat die niet zo zwaar is als hij eruitziet. Maar gelukkig ook 
mensen die zelf een rots dragen en haar de weg tonen.

Kristien In-'t-Ven & Martha Verschaffel

Het meisje en de rots
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Prachtig cadeauboek 
n.a.v. 65 jaar Barbie

 
€ 24,99 | maart 2024
Robin Broos | Do you speak Barbie? 
Spraakmakende feiten en verhalen uit 65 jaar Barbie 
hardcover | vierkleurendruk | 200 x 140 x 20 mm | ca. 224 pp. | nur 450/672 
isbn 978 94 014 9885 2 | themacode: WZG, JB | e-boek 978 94 014 0655 0

A4
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 · Barbiecore in boekvorm: van de mode tot de muziek,  
van de fifties tot nu

 · Een mooi geïllustreerd hebbeding bomvol weetjes, lijstjes, 
anekdotes en factchecks

 · Een kers op de taart na de populaire film en 65 jaar Barbie 
(9 maart 2024)

Robin Broos is freelance 
filmjournalist, met een 
bijzondere voorliefde voor 
popcultuur en animatie. Van 
2014-2020 was hij cultuur-
journalist bij De Morgen, 
vandaag werkt hij voor VRT, 
Klara en eigen initiatieven 
zoals de populaire lezin-
genreeks De Spreekbeurt. 
Hij reisde de Barbiegekte 
achterna in de Verenigde 
Staten en raakte daar in de 
ban van het fenomeen. 

Al 65 jaar kleurt Barbie ieders jeugd roze. En anno 2023 wor-
den de poorten naar Barbieland meer platgelopen dan ooit, 
na de swingende én kritische succesfilm van Greta Gerwig 
en Margot Robbie. Maar hoeveel weten we nu eigenlijk echt 
over deze veelbesproken pop en haar al dan niet stereotiepe 
universum? Hoe zit het met de gigantische impact van Barbie 
op mode, architectuur en popcultuur? Is Barbie een inclusief 
en feministisch icoon, of net het boegbeeld van ongebreideld 
consumentisme? 

Filmjournalist Robin Broos graaft zich een weg door de bewo-
gen geschiedenis achter het Barbie-imperium. Hij doorspit de 
archieven, interviewt experts en critici en verzamelt bijzonder 
fanmateriaal. Van de eerste hersenspinsels van uitvindster 
Ruth tot het Mattel-merk vandaag, van de vintage jarenvijftig-
looks tot de moderne TikTok-hypes.  

Do you speak Barbie? is een knappe weergave van alle 
Barbiegerelateerde plaatsen, mensen, films, liedjes en meer, 
in woord én beeld.

Robin Broos

Do you speak Barbie?
Spraakmakende feiten en verhalen 
uit 65 jaar Barbie 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Boekvoorstelling in Sphinx cinema
 ·  robin_broos

Van dezelfde auteur
Do you speak Disney?

€ 24,99 | isbn 978 94 014 8843 3
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Pedagogisch onderbouwd en prikkelend doeboek 
voor peuters en kleuters

 
€ 19,99 | maart 2024
Sara Damme | Kleuterknutsels
Educatieve knutselwerkjes voor peuters en kleuters  
hardcover | vierkleurendruk | 210 x 170 x 13 mm | ca. 128 pp. | nur 450/460 
isbn 978 94 014 0397 9 | themacode: YBL, WF

A4
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 · Spelenderwijs leren: fijne motoriek, taalontwikkeling, 
patroonherkenning, voorbereidend schrijven…

 · Geënt op populaire thema’s in de klas

 · Zowel voor leerkrachten als ouders

Sara Damme is een crea-
tieve duizendpoot. Ze staat 
halftijds voor de (kleuter)-
klas en heeft een eigen 
bedrijf – juf Sara – waarmee 
ze educatieve bundels 
voor kleuterleerkrachten 
aanbiedt.

Kleuterknutsels bundelt meer dan 35 leuke knutsel-
activiteiten, gebaseerd op populaire thema’s uit de klas: de 
boerderij, groenten en fruit, huisdieren, de lente…

De activiteiten bieden niet alleen bijzonder veel speelplezier, 
maar hebben ook een educatieve meerwaarde. Ze helpen bij 
de ontwikkeling van bepaalde competenties zoals fijne moto-
riek, taalontwikkeling, etc.

Het boek is pedagogisch onderbouwd en bevordert de 
betrokkenheid van ouders. Ook leerkrachten kunnen aan de 
slag met de activiteiten op verschillende leeftijdsniveaus. Alle 
knutselwerkjes zijn onderverdeeld per seizoen en worden 
vergezeld van interactieve filmpjes.

Sara Damme

Kleuterknutsels
Educatieve knutselwerkjes voor peuters 
en kleuters

MARKETING
 ·  Juf Sara – 11K volgers
 ·  @juf_sara_ – 24,5K volgers
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€ 17,99 | verschenen 2023
Esther van Gelder | Het wilde planten kleurboek 
Kleur de mooiste bloemen en planten uit de Flora Batava 
paperback | vierkleurendruk | 240 x 195 x 13 mm | ca. 128 pp. | nur 460 
isbn 978 94 014 9826 5 | themacode: WNP, WZG, WFX

Creatieve toevoeging aan  
de succesvolle Flora Batava

A4
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Verciert de Heggen 
door haar fraaijen  
en geurigen Bloem.
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Aan de Botnische zee-
boezem worden van de 
Bessen een Gely gemaakt, 
die als saus by verschen 
Visch gebruikt wordt.
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 · Meer dan 8000 exemplaren verkocht van de Flora Batava, het  
complete geïllustreerde overzichtswerk van alle Nederlandse planten

 · Een origineel cadeauboek voor de plantenliefhebber of creatieveling 
met groene vingers

 · Een kleurrijk activiteitenboek voor volwassenen, met een leerrijke 
insteek

Na het succes van de Flora Batava, een grote encyclopedie 
over de mooiste wilde bloemen en planten in Nederland, 
bleven de prachtige illustraties in dit boek niet onopgemerkt. 
Daarom hebben we er meer dan 50 verzameld in Het wilde 
bloemen en planten kleurboek. In dit kleurboek wordt de rijke 
informatie uit de encyclopedie omgezet in nieuwe creatieve 
mogelijkheden: elke illustratie is voorzien van een beknopt 
bijschrift en een kleurplaat. Zo kun je de bloemen en planten 
zelf kleur geven. Volg de kleurrijke voorbeeldillustraties of be-
paal zelf hoe je de planten kleur wilt geven, terwijl je je kennis 
verrijkt met de compacte en toegankelijke selectie. Geef een 
creatieve wending aan je vrije tijd met dit leerrijke en ontspan-
nende hobbyboek!

Esther van Gelder

Het wilde planten kleurboek
Kleur de mooiste bloemen en planten  
uit de Flora Batava 

Esther van Gelder is  
cultuurhistoricus en  
conservator oude  
drukken bij de KB Nationale 
bibliotheek van Nederland. 
Ze is gespecialiseerd in de  
geschiedenis van de natuur-
lijke historie en wetenschap-
pelijke boekcultuur.

Van dezelfde auteur
Flora Batava

Al meer dan 8000 exemplaren verkocht

€ 99 | isbn 978 94 014 8666 8 
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Wist je dat... 

• je de airfryer het snelst schoonmaakt met een citroen?

• je de wasmachine kunt verfrissen met een vaatwasblokje? 

• je het best ijs kunt gebruiken om kauwgom te verwijderen?

• je mieren kunt bestrijden met zout en tandpasta?

• je balpenstrepen verwijdert met haarlak?

Leer sneller en beter schoonmaken 
met minder moeite! 

 
€ 19,99 | maart 2024
Gavin Cleany | Slim en supersnel schoonmaken 
100 revolutionaire CleanTok hacks  
paperback | vierkleurendruk | 210 x 170 x 13 mm | ca. 136 pp. | nur 450 
isbn 978 94 014 9737 4 | themacode: WZG, WKD, WKH | e-boek 978 94 014 9889 0

Gezien op 
TikTok

A4
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 · Alles voor een efficiënte en duurzame schoonmaakroutine

 · 100 verrassende hacks voor elke ruimte en situatie,  
van de dampkap tot de wasmachine

 · Met de slimste tips uit de razend populaire TikTok-video’s  
van @Gavincleany

Gavin Raaijen werkt als 
accountmanager health-
care bij BOMA, het grootste 
bedrijf voor schoonmaak-
producten in België en 
Nederland. Daarnaast is hij 
een ware cleanfluencer en 
deelt hij zijn passie voor 
schoonmaken via filmpjes 
op Facebook en TikTok, 
waar meer dan 50.000 fans 
hem volgen.

Gavin Raaijen, beter bekend als @Gavincleany op TikTok, is 
on a mission: hij wil zijn volk beter leren schoonmaken, zonder 
dat ze daarvoor langer moeten schrobben of dure producten 
in huis hoeven te halen. Hij heeft voor elk vuil probleem de 
beste schoonmaakoplossing en legt ook graag uit waarom. 

Gavin toont je eerst de basis van schoonmaken, van de meest 
efficiënte routine tot een praktisch overzicht van de beste 
producten en hulpmiddelen. Extra aandacht gaat naar duur-
zaamheid, met de interessantste huis-, tuin- en keukenmiddel-
tjes zoals azijn, baking soda, citroensap… 

Daarna gaat hij écht aan de slag met maar liefst 100 revoluti-
onaire schoonmaakhacks voor keuken, badkamer, slaapkamer, 
woonkamer en kantoor. Wist je bijvoorbeeld dat je textielvlek-
ken kunt verwijderen met wodka? Of dat je je bestek extra 
kunt doen glimmen met een bolletje plasticfolie in de vaatwas-
ser? 

Ook voor extra uitdagende situaties heeft Gavin slimme tips 
achter de hand, denk maar aan een ‘speed cleaning’ als je 
onverwachts bezoek over de vloer krijgt, het opruimen van de 
ravage na een wild huisfeest of een intensieve poetsbeurt bij 
een verhuizing.

Met Gavin Cleany’s ultieme schoonmaakchecklist als 
extraatje!

Gavin Cleany

Slim en supersnel  
schoonmaken
100 revolutionaire CleantTok hacks 

MARKETING
 · Socialmediacampagne via TikTok
 ·  Gavin Cleany – 23K volgers
 ·  gavin_cleany – 1K volgers
 ·  gavincleany – 40K volgers



Van je huishouden tot je tuinproject of je gezins-
leven, stuk voor stuk bieden onze vrolijke planners 
een houvast in het drukke leven. Want plannen is 
niet alleen nodig om alles in goede banen te leiden, 
het brengt ook rust in je hoofd en in je leven. 

Ontdek  
To Do Hero,  
onze nieuwe 
reeks van  
praktische  
planners



Let’s make 
planning 

fun again!

Elke to do-planner bevat…
 · Een taakoverzicht: alle taken in een handig overzicht per 

 categorie, zowel voor de jaarlijkse, maandelijkse als wekelijkse 
taken. Zo zie je in één oogopslag wat je allemaal te doen staat 
en kun je de taken gericht inplannen.

 · Een weekkalender: in deze overzichtelijke weekplanner vul je voor 
elke dag de to do’s in. En er is ook ruimte voorzien om de namen 
in te vullen van de ‘hero’ die dit taakje zal volbrengen. 

 · Checklists: met handige afvinklijstjes als extra. Hang ze op je 
koelkast en vergeet nooit meer wanneer het tijd is om in actie te 
komen!

Display To Do Hero (plano)

NL: isbn 5410574921987 
BE: 04770

Vraag info bij uw vertegenwoordiger



Supersnelle klusjes. Kies er elke dag eentje uit!  
(of nog beter: delegeer ze) 

Zithoek
• Vouw de sprei op 
•  Plaats de kussentjes 

netjes
•  Reinig de afstands-

bediening en het  
tv-scherm

Opruimen
•  Ruim rondslingeren-

de spullen op
•  Gooi oude kranten 

en tijdschriften weg
•  Lege batterijen naar  

de batterij-bak

Algemeen
•  Neem de schilderij-

en en lampen af
•  Afstoffen (van hoog 

naar laag)
•  Vochtige doek over  

de meubels

Groen
•  Haal dode  

blaadjes weg
• Geef planten water
•  Ververs water van  

de bloemen

Voorkomen
•  Plaats vilten doppen 

onder het meubilair om 
lelijke krassen te op de 
vloer te voorkomen. 

•  Leg een tafellaken op  
tafel als je gaat eten

•  Gebruik onderzetters  
op je (bijzet)tafel

Tip: Gebruik geen  
microvezeldoeken om  
leren bekleding schoon  

te maken. Die kunnen het 
leer beschadigen. 

De
5 minuten

fix

Handig 
lijstje!

Wat heb je 
nodig?

Tip:  
Plant na op  
6 januari de 

kerstboom met 
kluit in de tuin. 

Meng daar
bij flink wat 
potgrond of 

compost door 
het plantgat.

Siertuin
  Tuingereedschap
  Snoeischaar
  Schep
  Mest of compost
  Vorstbeschermhoes
  Vogelkastjes
  
  
  
  
  
  
  
  

Moestuin
  Gereedschap
  Mest
  Zaadjes
  Potjes/bakjes*
  Netten
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Terras/balkon
  Mest
  Noppenplastic
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

*Bewaar vanaf nu  
eierdoosjes, maaltijd
bakken en margarine
kuipjes waarin straks 
gezaaid kan worden

Populaire Winterplanten 
voor het balkon 
• Winterheide

• Sneeuwklokjes
• Skimmia
• Bergthee

• Winterviooltjes
vlambloem



Het
taakover-

zicht

36

Wat valt er te doen?

Dagelijks
• broodtrommels maken*
• schooltas checken
• brengen naar en halen van opvang/school
• speelafspraken maken na school
• broodtrommel schoonmaken
• helpen met huiswerk
• helpen met lezen

•

•

Wekelijks 
• sportkleren klaarleggen
• zwemkleding klaarleggen
• broodtrommel grondig schoonmaken
• schooltas schoonmaken
• contact met crèche/school
• luizen checken*

•

•

Maandelijks/jaarlijks
• de juiste opvang/school uitkiezen
• oriëntatiegesprek bij opvang/school
• inschrijven bij opvang/school
• oudergesprekken
• cadeautje voor de juf voorzien
• knutselwerkjes voor school maken
• traktatie bij verjaardag voorzien
• meehelpen in de klas
• mee naar schoolreisjes
• schoolvoorraden (schriften, pen …) 

checken
• gymkleren wassen

•

•
*Maak de broodtrom-
mels de avond ervoor 
al klaar, dat bespaart 
je een hoop stress in 

de ochtend.

*Zodra je kind naar de opvang 
of school gaat is er kans op 

een luizenbesmetting, check 
regelmatig de haren van je 

kind met een speciale luizen-
kam. Check vooral in de haren 

achter de oren en in de nek. 

De look-and-feel:
 · Uitscheurbare taakoverzichten en weekplanners, 
om op te hangen op een centrale plek in je huis

 · Met kwalitatieve ringetjes, een kleurrijke rug en  
stevig  papier

 · Aantrekkelijk vormgegeven pagina’s, uitgebreid  
getest op gebruiksvriendelijkheid

 · Doorspekt met slimme tips, leuke quotes en handige 
lijstjes



 
€ 18,99 | februari 2024
To Do Hero | To Do Hero Schoonmaakplanner | Planner met taakoverzicht, weekschema & checklists
paperback met concealed wir-o | 210 x 297 x 8 mm | ca. 112 pp. 
nur 450 | isbn 978 94 014 9491 5 | themacode: WZG, WKH

Schoonmaakplanner
 · Taakoverzichten per ruimte met telkens 

een lijstje van alle benodigde schoon-
maakproducten

 · Weekplanners waarin je voor elke huis-
genoot kunt bijhouden wie wat zal schoon-
maken

 · Handige checklists waarin je ook lange-
termijntaken kunt bijhouden

 · Inclusief ‘quick fixes’ (deze klusjes heb je    
in minder dan 5 minuten gedaan!) 
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€ 18,99 | februari 2024
To Do Hero | To Do Hero Tuinplanner | Planner met taakoverzicht, weekschema & checklists
paperback met concealed wir-o | 210 x 297 x 8 mm | ca. 112 pp. 
nur 450 | isbn 978 94 014 9657 5 | themacode: WZG, WMD

 
€ 18,99 | februari 2024
To Do Hero | To Do Hero Gezinsplanner | Planner met taakoverzicht, weekschema & checklists
paperback met concealed wir-o | 210 x 297 x 8 mm | ca. 112 pp. 
nur 450 | isbn 978 94 014 9658 2 | themacode: WZG, WKH

Tuinplanner
 · Jaarkalenders waarop je in één 

oogopslag ziet welke maand je 
wat kunt zaaien, plukken,  
oogsten of snoeien 

 · Maandoverzichten en week-
planners met alle taken voor 
de siertuin, de moestuin, het 
balkon of het terras, van zaaien 
en  planten tot onderhouden en 
oogsten

 · Met handige checklists, tips & 
tricks en leuke weetjes

 

Gezinsplanner
 · Met handige weekplanners om 

goed bij te houden wie wanneer 
waar moet zijn

 · Overzichten van wat er te doen 
valt bij een baby, peuter, kleuter 
of ouder kindje

 · Met praktische checklists en 
 nuttige tips & tricks
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Tiende editie van de succesvolle 
Toon Hermans-scheurkalender

 
€ 16,99 | augustus 2024
Toon Hermans | Een jaar met Toon 2025 | Toon Hermans scheurkalender  
kalender | 210 x 170 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 014 
isbn 978 94 014 0365 8 | themacode: DC, 2ACD

A4
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 · Een kalender die elke dag de juiste toon aan je leven geeft

 · Elk jaar een vernieuwde uitgave

 · Van de vorige edities werden telkens 8000 exemplaren verkocht

Toon Hermans was de 
grootste theaterpersoon-
lijkheid die Vlaanderen en 
Nederland ooit hebben 
gekend, én een van de 
meest gelezen dichters. In 
2016 vierden we zijn 100ste 
verjaardag.

De teksten van Toon Hermans zijn heerlijk helder geschreven, 
ontroerend en tijdloos. Maar tussen de regels door lees je ook 
altijd een diepere gedachte.

Dat is de blijvende kracht van het uitgebreide oeuvre van 
Toon Hermans, die onophoudelijk aan het schrijven en dichten 
was. Teksten die blij maken en die troosten.

Toon Hermans

Een jaar met Toon 2025
Toon Hermans scheurkalender

Van dezelfde auteur
De klank van de lach

€ 12,99 | isbn 978 94 014 7866 3

Ik heb ‘t geluk geroken

€ 12,99 | isbn 978 94 014 7867 0

In de stilte zal ik je opnieuw ontmoeten

€ 12,99 | isbn 978 94 014 7869 4

Van de liefde wil ik zingen

€ 12,99 | isbn 978 94 014 7868 7

Wijs is anders dan geleerd

€ 12,99 | isbn 978 94 014 7865 6
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Dertiende editie van de gelukskalender 
vol nieuwe geluksinterventies

 
€ 16,99 | augustus 2024
Leo Bormans | Een jaar vol geluk 2025 
Scheurkalender – Een tip voor elke dag  
kalender | 210 x 170 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 014 
isbn 978 94 014 9763 3 | themacode: JMAP, VS, GBCY

A4

Meer dan 
100.000 

exemplaren 
verkocht
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 · Nieuwe editie van de succesvolle scheurkalender

 · Met 365 nieuwe tips om elke dag een beetje gelukkiger te worden

 · Van de vorige edities werden telkens ca. 8000 ex. verkocht

Leo Bormans reist de we-
reld rond als Ambassador of 
Happiness & Quality of Life. 
Hij is schrijver en inspirator 
en Distinguished Lecturer 
in Happiness Research aan 
de Erasmus Universiteit van 
Rotterdam. Bormans is een 
graag geziene gast in de 
media. In 2016 bedacht hij 
bv. enkele positieve inter-
venties voor Paul Witteman 
in zijn programma Paul Wit-
teman Ontdekt het Geluk. 

Bestsellerauteur Leo Bormans verzamelt elke dag krachtige 
levenswijsheden van grote persoonlijkheden. Hij vertaalt 
die naar een creatief advies dat bijdraagt tot een realistisch 
geluksgevoel.

In Een jaar vol geluk krijg je niet alleen elke dag een citaat, 
maar ook een tip om gelukkiger te worden. De 365 concrete 
tips sluiten aan bij de moderne gelukswetenschap. Zowel de 
citaten als de tips zijn duwtjes in de rug voor meer geluk.

Leo Bormans

Een jaar vol geluk 2025
Scheurkalender – Een tip voor elke dag

Van dezelfde auteur
Geluk. The World Book of Happiness

€ 29,99 | isbn 978 94 014 9725 1

Een schatkist vol geluk

€ 19,99 | isbn 978 94 014 9729 9
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365 dagen lang de beste tijdloze muziek

 
€ 19,99 | augustus 2024
Bart Steenhaut | De Tijdloze Scheurkalender 2025 
Een tijdloos nummer voor elke dag van het jaar
kalender | 210 x 170 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 014/660 
isbn 978 94 014 0248 4 | themacode: AV

A4



133
V

o
o

rjaar 20
24

K
alen

d
er

 · De ultieme best of-lijst van StuBru blijft dé referentie voor iedere 
muziekfanaat

 · Onmisbare kalender voor de fans van glamrock, britpop, punk en 
ander tijdloos, muzikaal moois

 · Een haast onuitputtelijke bron aan inspiratie voor je playlist

Bart Steenhaut is een 
van Vlaanderens bekendste 
rockjournalisten. Hij inter-
viewde alle muzikale groten 
van deze aarde.

Rockiconen om nooit te vergeten, debuutalbums die na 
meerdere decennia nog even fris klinken of recentere hits 
die klaarstaan om de geschiedenis in te stormen. Dát is de 
formule voor een onvergetelijk lijstje tijdloze muziek. 

Ontdek elke dag een nieuw weetje over jouw favoriete klas-
siekers en hun uitvoerders. 

Bart Steenhaut

De Tijdloze 
Scheurkalender 2025
Een tijdloos nummer voor elke dag van het jaar

MARKETING

 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Spotjescampagne i.s.m. VRT

 ·  DeTijdloze – 2,8K volgers
 ·  detijdloze – 16,3K volgers 
 · vrtmx.be/DeTijdloze
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Dé kalender voor slimme detectives

 
€ 19,99 | augustus 2024
Crimibox | De Crimi Puzzel Scheurkalender 2025 
Bloedstollende raadsels, clues en weetjes voor het hele jaar
kalender | 210 x 170 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 014/493 
isbn 541 05 749 2182 6 | themacode: WDKC

A4
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 · Voor fans van spannende mysteries en bloedstollende verhalen

 · 365 misdadig leuke puzzels en raadsels 

 · Crimibox is de absolute autoriteit in de Lage Landen als het gaat 
om detectivespellen

Crimibox is hét detective-
merk van de Lage Landen. 
Ze ontwikkelen fictieve 
moordzaken (ook op maat) 
en verkopen ze als detecti-
vespellen voor jong en oud. 
De oprichter, Jimmy Cowé, 
is een echte expert: als 
voormalig medewerker van 
de federale politie heeft hij 
de perfecte achtergrond om 
een goed mysterie in elkaar 
te knutselen. 

Haal de speurder in jezelf naar boven, want De Criminele  
Puzzels Scheurkalender zit boordevol raadsels en puzzels 
waar je een jaar lang zoet mee bent. Zet die grijze cellen maar 
aan het werk en los de gekste misdaden op. Was het mis-
schien opnieuw de butler? 

Aangevuld met weetjes over de meest bizarre cases, bloed-
stollende dossiers en beruchte speurders, is deze kalender 
een must voor iedereen die houdt van een goeie thriller, een 
spannende whodunit of een true crime-documentaire. 

2025 belooft een spannend jaar te worden! 

Crimibox

De Crimi Puzzel 
Scheurkalender 2025
Bloedstollende raadsels, clues en weetjes  
voor het hele jaar

MARKETING

 ·  Crimibox – 22K volgers
 ·  Crimibox – 11,6K volgers 
 · Socialmediacampagne
 · www.crimibox.com

Van dezelfde auteur
Undercover – Detectivespel The Gambler

€ 34,99 | isbn 978 94 014 8449 7

Undercover – Detectivespel Clean Order

€ 34,99 | isbn 978 94 014 7187 9
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Elke dag boeiende verhalen en 
leuke weetjes over de koers

 
€ 19,99 | augustus 2024
Geert Vandenbon | De Koers Scheurkalender 2025 
Freewheelend door het wielerjaar
kalender | 210 x 170 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 014/489 
isbn 978 94 014 0244 6 | themacode: SMQ

A4
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 · De vijfde editie op rij – langzaamaan een klassieker 

 · Een must-have voor elke wielerfan

 · Samengesteld door koersfanaat Geert Vandenbon

Geert Vandenbon 
schrijft, vertelt en zingt 
over koers. Altijd met een 
scherpe blik. Hij werkte voor 
de Ronde van Vlaanderen 
en is medestichter van het 
Centrum RVV in 
Oudenaarde. 

Met deze vijfde editie van de Koers Scheurkalender fiets je 
mee in het wiel van je favoriete wielrenners. Fijne verhalen, 
grappige anekdotes, nuttige weetjes en af en toe een vleugje 
sportgeschiedenis. 

Met verjaardagen en sterfdata van de grootste kampioenen, 
pittige quotes en opmerkelijke wist-je-datjes, én met een blik 
op de wielerkalender 2025. De Koers Scheurkalender 2025 is 
er voor jonge supporters en grijze wielersenioren.

Geert Vandenbon

De Koers 
Scheurkalender 2025
 Freewheelend door het wielerjaar

MARKETING

 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk. 

Van dezelfde auteur
The Wolfpack Years

€ 59,99 | isbn 978 94 014 8650 7
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Mama zijn is…  
elke dag toch wel een beetje speciaal

 
€ 17,99 | augustus 2024
Mama Baas | Scheurkalender 365 x mama zijn 2025
kalender | 170 x 120 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 450 
isbn 978 94 014 9907 1 | themacode: VFXC, YXP

A4
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 · Negende editie van de populaire Mama Baas-scheurkalender

 · Hilarisch en herkenbaar voor jonge ouders

 · 365 dagen elke dag een leuke tip of grappige quote

Mama Baas is een online 
magazine, blog en communi-
ty voor en door mama’s. Met 
79K volgers op Instagram en 
100K op Facebook is Mama 
Baas een van de grootste 
online community’s voor 
ouders in de Benelux.

De unieke scheurkalender van Mama Baas heeft voor iedere 
dag van het jaar een grappige tip, herkenbare uitspraak of 
ontroerende quote in petto.

Want mama ben je elke dag!

Mama Baas

Scheurkalender  
365 x mama zijn 2025 

MARKETING

 · Socialmediacampagne via Mama Baas
 ·  Mama Baas – 100K volgers
 ·  Mamabaas – 79K volgers
 · www.mamabaas.com

Op dit moment zijn 
mijn kinderen samen aan het 
spelen terwijl ze gieren van 

het lachen. Ook wel gekend als 
de pre-ruzie-fase.

DINSDAG 9 APRIL

Suikerfeest

  15  

Hoe ik het ouderschap het best 
kan omschrijven? 

Het lijkt soms alsof je omver wordt gereden 
door een auto, en terwijl je recht probeert 
te krabbelen komt er iemand een koekje 

vragen.

VRIJDAG 23 FEBRUARI
  8  
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Elke dag tieners in huis… 
ja, ook dat overleef je!

 
€ 17,99 | augustus 2024
Tieners in huis | Scheurkalender 365 dagen tieners in huis 2025
kalender | 170 x 120 x 30 mm | ca. 736 pp. | nur 450 
isbn 978 94 014 9908 8 | themacode: VFXC, VFXC1, WZG, WH

A4
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 · Tweede editie na een succesvolle eerste

 · Elke dag een leuke tip of grappige quote

 · 365 grappige, herkenbare quotes voor ouders van tieners

Tieners in Huis is de grote 
broer/zus van Mama Baas 
en werd opgericht in 2022. 
Het is een online community 
voor en door mama’s, met 
experts, gericht naar ouders 
met tieners.

De puberteit… om die fase te overleven heb je een gezonde 
dosis humor nodig. Iedere ouder met een tiener in huis her-
kent zich ongetwijfeld in deze grappige quotes en situaties, 
die – jawel – allemaal echt gezegd of gebeurd zijn. 

Tieners in huis 

Scheurkalender 365 dagen 
tieners in huis 2025 

MARKETING
 · Socialmediacampagne via Tieners in Huis

 ·  Tieners in Huis – 10K volgers
 ·  tienersinhuis – 32K volgers
 · www.tienersinhuis.be

tieners
in huis

Moeder tegen de tiener 
die op de bank hangt: 

‘Ken je alles 
voor je toets?’ 

Tiener geïrriteerd:  

‘Jaja, ik moet het 
alleen nog leren.’

Donderdag 11 Januari
  WEEK 2 

Moeder: ‘Ik moet nog 
even doorwerken 

vanavond. Die 
presentatie moet 
morgen binnen.’ 

Tiener: ‘Zo, en hoelang 
wist je dat al?’

Woensdag 5 juni
  WEEK 23 



Mama Baas

Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Ik ben een vroege vogel en kom ruim  
voor 8u op mijn bureau aan. 
Ik behandel alle vragen en wijzigingen rond 
artikelbeheer. Hierbij hoort het aanmaken 
van artikelnummers, doorvoeren van 
prijswijzigingen, nazien en aanpassen 
van beschikbaarheden… Tussendoor 
beantwoord ik de telefonische oproepen 
van Customer Service. Een klant die 
tevreden is omdat hij wordt verder 
geholpen voor een vraag rond een artikel, 
levering… tovert steeds opnieuw een 
glimlach op mijn gezicht. Het voorbereiden 
van de wekelijkse uitlevering van 



nieuwe titels is de rode draad doorheen 
mijn werkweek. Daarnaast behandel ik 
retouraanvragen of bereid ik een mailing 
voor.

Ann, Verantwoordelijke productinformatie & retours
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Op een humoristische manier op zoek 
naar een middenweg in het ouderschap

 
€ 19,99 | april 2024
Lorentia Veppi | Ongefilterd moederschap | Jij denkt het, ik zeg het!
paperback | 240 x 155 x 14 mm | ca. 160 pp. | nur 850 
isbn 978 94 014 0473 0 | themacode: WZG, WH, VFX 

A4
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maakt hilarische filmpjes over het moederschap

 · Perfect cadeauboek voor jonge en aanstaande ouders

 · De rauwe ervaringen van het ouderschap, verteld vanuit haar eigen 
ervaring met haar kenmerkende humor

Lorentia Veppi (30 jaar), 
is een online content maker 
(88,5K volgers op Tiktok en 
120K op Instagram), foodie, 
voltijds leerkracht secundair 
onderwijs en mama van een 
peuter. Ze deelt openhartig 
en eerlijk haar ervaringen 
als moeder om andere 
ouders en verzorgers te 
steunen en inspireren. Haar 
content benadrukt het on-
verbloemde moederschap. 
Ze vormt een bron van 
steun en herkenning voor 
andere ouders die dezelfde 
reis maken. Ze deelt haar 
persoonlijke ervaringen als 
een liefhebbende moeder 
en moedigt anderen aan om 
het echte ouderschap te 
omarmen.

Lorentia Veppi, de sensatie op social media bij jonge ouders, 
staat bekend om haar hilarische filmpjes waarin ze met een 
knipoog kijkt naar het hedendaagse ouderschap. Ze door-
breekt taboes en ontleedt clichés met humor en scherpte.  
En nu brengt ze iets nieuws: haar eigen verhaal en persoon-
lijke visie op het moederschap, zoals ze dat zelf heeft ervaren.  
Dat doet ze in haar spraakmakende boek Ongefilterd 
moederschap.

Toen Lorentia zelf moeder werd, vielen haar oogkleppen af. 
In dit boek neemt ze je mee op een reis door de wereld van 
het moederschap, van de cruciale beslissing om een kind te 
krijgen tot de rollercoaster van zwangerschap, bevalling en de 
(on)zin van genderreveals. Maar wat dit boek echt bijzonder 
maakt, is Lorentia’s vermogen om haar ervaringen en inzich-
ten te delen op een manier die zowel eerlijk als hilarisch is.

Ongefilterd moederschap biedt een verfrissend eerlijk beeld 
van het ouderschap. Lorentia’s scherpe pen en unieke visie 
zorgen ervoor dat je niet alleen zult lachen, maar ook zult na-
denken over de wonderlijke, uitdagende reis van het moeder-
schap. Dit boek is een must-read voor alle ouders, toekom-
stige ouders en iedereen die wil begrijpen wat het betekent 
om een moderne ouder te zijn.

Klaar om te lachen, te leren en jezelf te herkennen in de hilari-
sche avonturen van Lorentia Veppi? 

Lorentia Veppi

Ongefilterd moederschap
Jij denkt het, ik zeg het!

MARKETING

 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Boekvoorstelling
 · Socialmediacampagne
 ·  Lorentia.veppi – 122K volgers
 ·  Lorentiaveppi – 90K volgers



9
7
8
9
4
0
1
4
9
5
8
3
7

Hét essentiële EHBO-basisboek  
voor kinderen van 0 tot 8 jaar

 
€ 25,99 | april 2024
Mama Baas, Sofie Vanderoost | EHBO bij kinderen | Eerste hulp bij kinderen
hardcover | vierkleurendruk | 240 x 195 x 21 mm | ca. 256 pp. | nur 854/450 
isbn 978 94 014 9583 7 | themacode: VF, VFXC, VFDF | e-boek 978 94 014 9608 7 

A4
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nieuwe hoofdstukken

 · Bijna 8000 ex. verkocht van de vorige editie

 · Basisboek voor iedereen met kinderen in huis

Dr. Sofie Vanderoost 
studeerde geneeskunde 
aan de KU Leuven en werkt 
als huisarts in een groeps-
praktijk. Als moeder van 
vier kinderen heeft Sofie 
een speciale interesse in 
pediatrie.
Met 79K volgers op Insta-
gram en 100K op Facebook 
is Mama Baas een van de 
grootste online community’s 
voor ouders in de Benelux.

Onze kleine sloebers zijn soms echte waaghalzen. Voor we het 
weten staan ze met tranen en een bijbehorende schaafwond 
voor onze neus. Daarnaast kan het een moeilijke afweging zijn 
of we met een ziek kind al dan niet naar de huisarts moeten.

Als een van de enige toegankelijke EHBO-boeken volledig toe-
gespitst op kinderen, is EHBO bij kinderen een echte pionier.

EHBO bij kinderen is de opvolger van het reeds uitgegeven 
EHBK, waar bijna 8000 gezinnen een exemplaar van in huis 
hebben. In deze herwerking worden de meest voorkomende 
pijntjes, ongelukjes en dergelijke toegelicht, met updates van 
richtlijnen na de coronacrisis, voorschriften, nieuwe actuele 
thema’s en nog zoveel meer. 

Zo kun je meteen handelen wanneer jouw kind medische hulp 
nodig heeft of ben je al voorbereid wanneer die dag ooit komt.

Mama Baas, Sofie Vanderoost

EHBO bij kinderen
Eerste hulp bij kinderen

MARKETING

 · Socialmediacampagne via Mama Baas
 ·  Mama Baas – 100K volgers
 ·  Mamabaas – 79K volgers
 · www.mamabaas.com
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Dagboek voor de TikTok-generatie

 
€ 17,99 | maart 2024
Tieners in huis | Ik zal het dan maar eens opschrijven
hardcover | 210 x 148 x 14 mm | ca. 96 pp. | nur 854 
isbn 978 94 014 0417 4 | themacode: YN, YX, YZSG 

A4
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 · Eerste journal enkel en alleen voor tieners

 · Invulpagina’s & challenges 

 · Mooi cadeauboek voor een kritisch publiek

Dankzij TikTok heeft een nieuwe generatie jongeren de weg 
naar boeken opnieuw gevonden. En speciaal voor hen is er 
deze: Ik zal het dan maar eens opschrijven. Het is een journal, 
maar dan eentje waar je weinig tot niet moet bij nadenken. 
Waarin je dingen kan opschrijven en bijhouden, uiteraard, op 
de dagen dat je daar zin in hebt. Van welke mood je hebt tot 
hoeveel water je drinkt. 

Met leuke challenges voor momenten van verveling, dilemma’s 
om in te duiken en bucketlists om te creëren. 

Tieners in Huis

Ik zal het dan maar 
eens opschrijven

Tieners in Huis is de grote 
broer/zus van Mama Baas 
en werd opgericht in 2022. 
Het is een online community 
voor en door mama’s, met 
experts, gericht naar ouders 
met tieners, met onder-
tussen meer dan 33.000 
volgers.

tieners
in huis

MARKETING
 · Socialmediacampagne via Tieners in Huis

 ·  Tieners in Huis – 10K volgers
 ·  tienersinhuis – 32K volgers
 · www.tienersinhuis.be

Van dezelfde auteur
Ouders komen van Mars

€ 22,99 | isbn 978 94 014 9122 8 



Speciaal voor de tiener  
in huis: een journal om  
herinneringen bij te houden, 
dilemma’s op te lossen en  
jezelf te ontdekken.

FAVORITES 

kleur:

zanger(es):

lied:acteur/actrice:

beste
vriend(in):

film/serie:

game:

datum:
dag maand jaar

9
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= super happy

= in love

= happy

= over the moon

                    MOOOOO   OOOOOOOOOOOOOD

15105 1494 1383 1272 1161

datum:
dag maand jaar hoe voel ik

mij vandaag?

                    MOOOOO   OOOOOOOOOOOOOD

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

= angry

= tired

= really sad

= stressed

= really angry = grumpy

= normal= sad

THOUGHTS

x droom
x laatste wat ik 

deed voor 
ik ging slapen

x random

x
datum:

dag maand jaar

CHALLENGE
luister conversaties af 
(en schijf de tofste op)

blabla

bla

waar?

wanneer?

wie?

wat?

1

datum:
dag maand jaar



Kunst & Stijl

Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Mijn werkdagen bij Lannoo zijn heel 
uiteenlopend. Teksten redigeren, lopende 
projecten opvolgen of proeven corrigeren. 
Maar ook in gesprek gaan met auteurs, 
vormgevers en de uitgever om elke keer 
tot een prachtig eindresultaat te komen. 

Astrid, redacteur Kunst & Stijl
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De wereldwijde voedselcrisis in beeld gebracht 
door fotograaf Kadir van Lohuizen

 
€ 55 | februari 2024
Kadir van Lohuizen | Food for Thought  
hardcover, bandstempel | vierkleurendruk | 300 x 240 x 24 mm | ca. 288 pp. 
nur 652/653 | isbn 978 94 014 9888 3 (EN) | themacode: AJ, AJF 

‘Ik heb in mijn carrière op veel ingewikkelde plekken 
gefotografeerd, maar dit was het moeilijkste dat ik ooit 

gedaan heb.’

— Kadir van Lohuizen in VPRO Gids

A4
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 · Bekroond fotograaf trok de wereld rond om de voedselketen in 
beeld te brengen

 · Nooit eerder werd de globale voedselindustrie zo gedetailleerd ge-
documenteerd

 · Met unieke infographics en facts and figures die de voedselcrisis 
haarscherp in kaart brengen

Kadir van Lohuizen 
(Nederland, 1963) heeft tal-
loze prijzen gewonnen in de 
fotojournalistiek en is mede-
oprichter van NOOR Images. 
In 2000 en 2002 maakte hij 
deel uit van de jury van de 
World Press Photo wedstrijd 
en tot voor kort was hij lid 
van de Raad van Toezicht 
van de World Press Photo 
Foundation. Van Lohuizen 
publiceerde een selectie 
van deze reeks onder meer 
in The Washington Post. In 
2021 verscheen bij Lannoo 
het succesvolle After Us 
the Deluge. Expo Rijzend 
Water in 2019 in Scheep-
vaartmuseum bij After us 
the Deluge. VPRO heeft ook 
documentaire over Kadir 
van Lohuizen gemaakt

Toen hij ontdekte dat zijn thuisland Nederland de op één na 
grootste voedselexporteur ter wereld was, na de Verenigde 
Staten, was de interesse van fotograaf Kadir van Lohuizen 
gewekt. Hij wilde ontdekken welke wereld schuilgaat achter 
onze voedselproductie. 

Waar wordt ons voedsel geproduceerd? En hoe wordt het 
over onze wereld verdeeld? Als een fly on the wall volgt Van 
Lohuizen het hele proces, in Nederland, maar ook in Kenia, de 
VS, de Verenigde Arabische Emiraten en China. De grootscha-
ligheid en efficiëntie van de meeste voedselbedrijven roept 
evenveel respect als vragen op: wat zijn de effecten van deze 
productie- en consumptieketens op de planeet? En hoe toe-
komstbestendig is dit? Food for thought, inderdaad.

In dit boek – dat ook gezien kan worden als een voedsel atlas 
– bundelt Van Lohuizen zijn beelden, maar gaat hij samen 
met experts ook dieper in op de facts and figures achter de 
globale voedselindustrie en toont hij unieke infographics. 

Kadir van Lohuizen 

Food for Thought 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · (Online) boekvoorstelling / Webinar

 ·  @kadirvanlohuizen – 16,7K volgers
 · www.noorimages.com 
www.hetscheepvaartmuseum.nl/doen/tentoonstellingen/verwacht/food-for-thought

Van dezelfde auteur
After Us the Deluge 
€ 45 | isbn 978 94 014 7359 0



LDN 12 �

12 zaterdag 23 januari 202112 Voorop

LDN 13�
zaterdag 23 januari 202113Voorop13

Amsterdam � Het aanzien van
Miami mag ogenschijnlijk onver-
woestbaar lijken met indrukwek-
kende wolkenkrabbers die je vanaf
de kustlijn tegemoet schitteren.
Het tegendeel is waar. De stad is
ten dode opgeschreven. Opgege-
ven. Niet meer te redden. Van
Lohuizen: „Miami had daar nooit
op kalksteen gebouwd moeten
worden, de ondergrond is te po-
reus.” Dus de kust beschermen met
een dijk op diezelfde ondergrond
is onmogelijk. Het fenomeen ’sun-
ny day flooding’ regeert: een strak-
blauwe lucht met een zonnetje en
toch water in de straat. Geen regen,
maar het stijgende zeewater dat
door het riool heen omhoog
stroomt. „Honderden pompen
moeten dit probleem verhelpen,
maar een langetermijnoplossing is
er niet. De verwachting is dat Mia-
mi Beach voor 2050 wel geëvacu-
eerd moet zijn”, schetst Van Lohui-
zen de gitzwarte toekomst.

Eenzelfde toekomst wacht mil-
joenenstad Jakarta waar zoveel
grondwater aan wordt onttrokken
dat de stad zinkende is. De Indone-
sische regering wil Jakarta ver-
plaatsen om elders een nieuwe
hoofdstad te bouwen. Echter,
’vooralsnog lijkt het erop dat voor-
al de regering verhuist en het
grootste deel van de bewoners
genoodzaakt is daar te blijven’.
„Dat maakt het spannend, want
zoals het er nu naar uitziet zullen
grote delen van de stad binnen
dertig jaar verdwenen zijn. Dat je
steden als Miami en Jakarta, maar
ook New York, Londen en – veel
dichter bij huis – Amsterdam zou
moeten opgeven om naar elders te
verhuizen is voor velen maar moei-
lijk te bevatten en iets waar we
eigenlijk niet aan willen.”

Schrikbarend vooruitzicht
Weten we het tij niet te keren en
doen we niets, dan stijgt de zee-
spiegel binnen tachtig jaar maar
liefst mogelijk drie meter. Als we
dat niet voor zijn – en vergeet
daarbij niet dat het bouwen van de
Deltawerken maar liefst veertig
jaar tijd in beslag nam – bestaat de
kans dat Amsterdam er straks niet
meer is. Een schrikbarend vooruit-
zicht, maar verrassend genoeg niet
een dat ons vandaag nog tot actie
aanzet. „Gek genoeg voelt de kli-
maatcrisis als een ver-van-ons-
bedshow en wil het kwartje maar
niet vallen”, duidt Van Lohuizen.
Misschien hebben we de capaciteit

gewoonweg niet om zoiets groots
als de klimaatcrisis daadwerkelijk
te bevatten”, overdenkt hij. „Het
probleem overstijgt ons voorstel-
lingsvermogen. En om tot inkeer te
komen is blijkbaar eerst een ramp
nodig zoals orkaan Katrina in New
Orleans, Sandy in New York en niet
te vergeten onze eigen watersnood-
ramp van ’53 in Zeeland.”

Urgentie
Het moment dat bij hemzelf de
onomkeerbare en gigantische im-
pact van de stijgende zeespiegel
doordrong, gaat terug naar het
beginpunt van zijn fotoreis op de

San Blas eilanden in Panama. „In-
woners vertelden me dat ze geëva-
cueerd werden, want ’de zee komt’.
Ik moet ze glazig aangekeken
hebben”, weet hij nog. „Want hoe-
zo: ’de zee komt’? Ondanks dat
ikzelf in Nederland onder de zee-
spiegel woon, was dit voor mij de
eerste keer dat ik me echt realiseer-
de: shit, die klimaatcrisis, die is
dus nú al. Dat moment wist ik dat
het aan mij was om die urgentie te
laten zien.” Grootste uitdaging was
om iets zichtbaar te maken dat
vooral in de toekomst een groot
probleem gaat worden.

Dat was zoeken naar de goede

momenten, de juiste getijden om
precies te zijn. Zijn reizen, van
Noord-Amerika tot Zuid-Afrika en
van ’de kraamkamer van de ijsber-
gen’ in het Groenlandse Disco Bay
tot de Gangesdelta in Bangladesh:
alles was getimed op seizoen en op
het tij. „Kan ik laten zien wat er nu
al tijdens hoogwater gebeurt, dan
is het gemakkelijker je een voor-
stelling te maken van de situatie
als daar nog eens 1 tot 3 meter
water bij komt.”

Uiteindelijk zou hij negen jaar
lang de wereld over reizen om deze
wake-up call een gezicht te geven.
Wat in 2011 begon als een samen-

werking met The New York Times
kreeg een vervolg met een televisie-
serie ’Na ons de zondvloed’ en een
speciaal voor het Scheepvaartmuse-
um gemaakte tentoonstelling
waarvoor hij oude en nieuwe plek-
ken opzocht. Dat hij daarvoor op
klimaatvervuilende wijze de we-
reld rondvloog kan hij overigens
voor zichzelf tot op bepaalde hoog-
te rechtvaardigen. „Voor mij was
dit een noodzakelijke reis om mijn
missie te volbrengen. Kan ik voor-
komen om voor de lol te vliegen, ja
dan zal ik dat zeker doen.”

Precies een week voordat de
expositie in het Scheepvaartmuse-
um de deuren opende, schoot hij
nog zijn laatste foto – in Waterland
– ’want het is never good enough
hè?’. „Ik zou er de rest van mijn
leven mee bezig kunnen zijn, maar
dan zou ik mezelf herhalen.” Ja,
het was een tijdrovend project,
neem bijvoorbeeld het dagen wach-
ten in Bangladesh op de juiste
wind om foto’s met een vlieger te
kunnen maken, maar een die het
meer dan waard was. 

Wake-up call
„Het is het áltijd waard om ergens
alle tijd voor te nemen”, verduide-
lijkt de fotojournalist. „Daardoor
word je onderdeel van het leven op
straat en worden mensen opener
naar je. Ik ensceneer nooit beeld,
vraag mensen niet om daar en daar
te gaan staan. Je ziet het zoals het
is; een registratie van de werkelijk-
heid.”

Een geregistreerde werkelijkheid
die een luide wake-up call moet
zijn. Het is niet de vraag óf de
zeespiegel stijgt, maar wanneer.

„Het paradoxale van de klimaatcri-
sis is dat we het ergens wel weten,
het voor onze ogen zien gebeuren
maar er niet naar handelen. Op het
moment dat we zouden moeten
ingrijpen en zouden moeten doen
wat we zouden moeten doen, heeft
dat gevolgen voor ons leven. En dát
willen we liever niet. En daarom
blijven we het liever als een pro-
bleem van de toekomst zien dat we
wegschuiven naar volgende gene-
raties. Daar heb ik grote moeite
mee.”

Nee, wij zien onszelf niet als
toekomstige klimaatvluchteling
’terwijl we daar wel rekening mee
zouden moeten houden’. „De vraag
’Wat gaan we doen op het moment
dat er een land, zoals Kiribati in de
Pacific verdwijnt en waar moeten
mensen dan heen?’, kent geen
adres. Tot nu toe beschouwen we
het vooral als een lokaal pro-
bleem.” En daar is volgens Van
Lohuizen de politiek medeschuldig
aan. „Het geld dat nodig is om wat
voor elkaar te krijgen; geen partij

die daar de verkiezingen mee gaat
winnen. Terwijl, elke dag die we
wachten is er een te veel. We kun-
nen het stijgende water niet meer
voorkomen – daarvoor is het nu
echt te laat – maar het proberen uit
te stellen geeft wel ruimte om ons
erop voor te bereiden. We hebben
de best beschermende Deltawerken
ter wereld, onze kennis over water-
management en kustbescherming
is ongeëvenaard, maar daardoor
zijn we ook een beetje in slaap
gesukkeld”, klinkt het verwijtend.

Niet te ontkennen
Dáárom dus dit niet-traditionele
fotoboek, opgedragen aan zijn
vader die hem als planoloog onge-
merkt een bepaalde, stedenbouw-
kundige kijk op de wereld heeft
gegeven, boordevol onderbouwing. 

Statistieken, kaarten en weten-
schappelijke bijdragen van onder
meer Jeff Goodell, de Amerikaans
auteur en redacteur van het tijd-
schrift Rolling Stone, overstro-
mingsdeskundige en VN-lid Henk
Ovink en Urgenda-directeur Mar-
jan Minnesma. Om de buurman én
beleidsmaker te bereiken met
bovenal ’het beeld als bewijslast,
want de klimaatcrisis valt niet
meer te ontkennen’. 

Geen optie om nog langer in een
’na ons de zondvloed’-modus te
leven als het aan de inspanningen
van Van Lohuizen ligt. Rest de
onvermoeibare maker – tenminste,
tot het volgende geëngageerde
fotoproject van start gaat– voor nu
alleen nog om af en toe stilletjes in
het museum op een bankje te ob-
serveren wat zijn werk met de
bezoeker doet.

INTERVIEW Kadir van Lohuizen maakt impact stijgende zeespiegel zichtbaar 

Beeld als bewijslast: 
het water stijgt nú

Hoe maak je het onzichtbare zichtbaar? Hoe vang je zoiets groots als een nade-
rende klimaatcrisis? Nou, laat dat maar aan fotojournalist Kadir van Lohuizen
over, die de hele wereld over reisde om de impact van de stijgende zeespiegel
vast te leggen. Het resultaat is te zien in de (verlengde) tentoonstelling ’Rijzend
water’ in het Amsterdamse Scheepvaartmuseum en vanaf 29 januari in zijn
boek ’After us the deluge’.

Evelien Engele
e.engele@mediahuis.nl

Een ijsberg (bedoeld ondersteboven) in het Groenlandse Disco Bay, ’de kraamkamer van ijsbergen’. Het ijs komt van de snel smeltende Sermeq Kujalleq ijsberg. FOTO’S KADIR VAN LOHUIZEN / NOOR

��We zien onszelf,
onterecht, niet als

toekomstige
klimaatvluchteling

��Steden als Jakarta
en Miami zijn ten

dode opgeschreven

•i
After us the deluge
Kadir van Lohuizen (1963) is
fotojournalist en meervoudig
winnaar van World Press
Photo-prijzen en de Zilveren
Camera. Eerder legde hij onder
andere vast hoe megasteden
omgaan met hun afval, de
migratie in Noord- en
Zuid-Amerika en dook hij in de
diamantindustrie. De
tentoonstelling ’Rijzend water’
in het Scheepvaartmuseum is
verlengd tot en met 5 april. Zijn
boek ’After us the deluge: the
human consequences of rising
sea levels’ is vanaf 29 januari
via de boekhandel te verkrijgen
en nu al te bestellen via
fotoagentschap NOOR dat
Kadir van Lohuizen samen met
fotojournalist Yuri Kozyrev
oprichtte. 

Een jongetje naast een recent gebouwde, maar zeker niet zo effectieve zeemuur in Jakarta. KADIR VAN LOHUIZEN / NOOR

Kadir van Lohuizen. FOTO STANLEY GREENE 

Springvloed in Miami Beach. Werklieden controleren of het riool geblokkeerd is, maar het blijkt zeewater te zijn.
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FOTOGRAAF KADIR VAN LOHUIZEN HEEFT
HET OVERAL MET EIGEN OGEN GEZIEN EN
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De atol Kiribati in de Grote Oceaan (groter dan India) bestaat inmiddels voor het grootste deel uit zee en steekt nu nog maar maximaal 1,5 meter boven zeeniveau uit. Foto Kadir van Lohuizen
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Nattigheid voelen F otojournalist Kadir van 

 Lohuizen reisde, ditmaal ook als 
 presentator, naar Groenland, Miami, 

New York, Bangladesh, de Marshalleilan-
den, Jakarta, Fiji en Terschelling om de 
 gevolgen van de stijgende zeespiegel vast 
te leggen en te praten met bewoners en 
 beleidsmakers.  
‘Ik was er al langer mee bezig, maar in 2011 
kwam ik voor een ander project op de San 
Blas-eilanden in Panama, waar bewoners 
me vertelden dat ze gingen evacueren  
omdat de zee kwam. Toen viel het kwartje: 
dit is niet iets voor de volgende generatie, 
dit speelt nu al op diverse plekken in de 

Het ijs smelt, de zeespiegel stijgt. Laaggelegen gebieden dreigen onder  
te lopen. Kadir van Lohuizen ging voor Na ons de zondvloed naar plekken  
waar die natte toekomst nu al tastbaar wordt. Valt het tij nog te keren?  
door maarten van bracht • foto’s kadir van lohuizen / NOOR

Nieuwe betonnen zeewering in Jakarta blijkt niet erg effectief tegen het stijgende water

Moeder en dochter in Bainpara, een dorpje in Bangladesh waar in 2009 veel huizen werden 

weggevaagd door cycloon Aila

Gezin in Tebike Nikoora, een ondergelopen wijk in de Zuid-Tarawa, de dichtbevolkte 

hoofdstad van Kiribati, een eilandrepubliek in Oceanië
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wereld. We denken: als het water komt,  
bedenken we wel iets, maar de problemen 
beginnen al eerder, omdat de grond verzilt 
en het drinkwater brak wordt. Mensen  
keken destijds verbaasd als ik zei met de 

stijgende zeespiegel bezig te zijn. Intussen 
weet iedereen wel waar je het over hebt.   
Uit de delta in Bangladesh moesten al zo’n  
zeven miljoen mensen voor het water 
verhuizen, vaak naar de hoofdstad, Dhaka.

‘Niet wachten tot
het water aan je
voeten staat’
INTERVIEW�KADIR�VAN�LOHUIZEN FOTOJ�O�U�R�N�A�L�I�ST

Over het wassende water kun je praten, maar je kunt het ook laten
zien. Kadir van Lohuizen reisde voor ‘After The Deluge’ over de
aarde. „Ik begrijp niet dat we ons hier zo weinig zorgen maken.”
Door�onze�medewerker�Tracy�Metz

H
oe maak je de toekomst
zichtbaar? Een toekomst
waarin de stijgende zee
de wereld, ons leven, be-
dreigt? Met een glazen bol
natuurlijk. Fotojournalist

Kadir van Lohuizen heeft er een: zijn ca-
mera. „Alleen werd mijn werk als foto-
graaf nu niet door het licht bepaald, maar
door de getijden.”

Hij is de wereld over gereisd, van
Groenland tot Panama, naar Bangladesh,
Indonesië, eilanden in de Stille Oceaan,
en naar de VS – dus niet alleen naar verre
arme landen – om te laten zien wat de stij-
ging van de zeespiegel nu al betekent, en
nog gáát betekenen. Zijn beelden en ver-
halen zijn een tastbare voorbode voor de
rest van de wereld – ook voor Nederland.
„Ik begrijp niet dat we ons hier zo weinig
zorgen maken.”

Negen jaar is hij nu bezig het stijgende
water in beeld te brengen, mede dankzij
de medewerking van mediapartner The
New York Times, die de aanzienlijke on-
kosten op zich nam. Dat heeft al geleid tot
een vierdelige Nederlandse documentai-
re tv-serie in 2019 en een tentoonstelling
die nog tot april te zien zal zijn in het
Scheepvaartmuseum. Eind deze maand
verschijnt de culminatie van dit project,
de monumentale uitgave After Us the De-
luge: The Human Consequences of Rising
Sea Levels. Op zijn woonschip in de bin-

nenstad van Amsterdam neemt hij nog
een laatste keer de drukvellen door. Is het
nu klaar? Hij aarzelt. „De dreiging van de
d el u ge neemt alleen maar toe, maar na
een tentoonstelling, een tv-serie en nu
het boek heb ik besloten dat het klaar is.
Meer plekken bezoeken voegt niet nood-
zakelijk meer toe. Het mooiste zou zijn
als er een jonge fotograaf over 30, 40 jaar
terug zou gaan naar die plekken.”

Van Lohuizen (57), fotojournalist sinds
1988, is steeds meer groot opgezette pro-
jecten gaan aanpakken over mondiale on-
derwerpen, vaak over milieu en klimaat.
Zo fotografeerde hij voor zijn project
Wasteland eindeloze bergen plastic, kar-
ton, blik en ander afval in zes wereldste-
den. Voor Via PanAm reisde hij 40.000
kilometer, van het zuidelijkste punt van
Chili naar het noordelijkste punt van
Alaska, om de stroom migranten in beeld
te brengen. Daarnaast was hij in 2007
mede-oprichter van Noor Images, een
agentschap voor fotografen en filmma-
kers. „Natuurlijk om de rechten op ons
werk goed te regelen, maar ook als klank-
bord voor elkaar.”

Zijn foto’s zijn mooi zonder in mooima-
kerij te vervallen. „Ik voel me journalist”,
zegt Kadir van Lohuizen. „Maar natuur-
lijk moet een foto goed zijn, van licht, van
compositie. Ik denk na over hoe ik met
mijn foto’s impact kan hebben. Maar het
is geen kunst. Toen ik nog analoog foto-

grafeerde was ik voorzichtiger, je wist dat
je maar 36 opnames op een rolletje had
en zoveel rolletjes. Ik kon onderweg ook
niet zien wat ik had gemaakt. Nu kan ik
wel zien of ik de elementen heb die ik no-
dig heb voor het verhaal. Maar de fotogra-
fie is niet per se beter geworden toen het
digitaal werd.”

Wassend water
Het was in 2011, tijdens zijn reis door Pa-
nama voor Via PanAm, dat hij zich van
het wassende water bewust werd. „Ik
hoorde over een eiland waar mensen
weggingen – niet om elders te gaan wer-
ken, maar omdat de zee het eiland over-
nam. Toen ben ik er echt ingedoken en
ging ik op zoek naar plekken waar de ur-
gentie van de zeespiegelrijzing al voel-
baar en zichtbaar is. Je hoeft niet te wach-
ten tot het water je aan de voeten staat.”

De zee stijgt, de bodem klinkt in, de
gletsjers smelten, dat is waar Kadir van

Lohuizen verslag van doet in After Us the
D eluge. Op Groenland telen ze in het ver-
anderde klimaat nu aardbeien. In het
noorden van Jakarta, dat een verbijste-
rende 30 centimeter per jaar zakt, vinden
de bewoners 60 cm water in hun huizen
normaal. Boer Monsur Ali in de delta van
Bangladesh maakt van de nood een
deugd door met het zeewater zoutpan-
nen aan te leggen – maar de drie genera-
ties voor hem teelden op dezelfde plek
rijst. Zijn zoon heeft hij naar de stad ge-
stuurd om te leren en een andere toe-
komst op te bouwen. Elders in Bangla-
desh, op een laag eiland voor de kust, zijn
de inwoners al acht, tien, vijftien keer
verhuisd. Steeds opnieuw gedwongen
door het water. Iemand vertelde aan Van
Lohuizen dat ze als ontheemden worden
gezien. „Niemand wil met hun dochters
t ro u we n .”

De verhalen zijn verschillend, maar de
rode draad is dezelfde: de zee verdrijft
mensen van hun land, van huis en haard.
Of dat nu een hutje is in de delta van Ban-
gladesh of een kapitale villa in Miami.
„Iedereen kent het begrip ‘k l i m a at v l u c h -
te l i ng ’,” zegt Van Lohuizen. „Maar je kunt
nergens ter wereld asiel aanvragen omdat
je land onder water is gelopen en onbe-
woonbaar is geworden.”

E s s ay s
Van Panama tot Groenland tot New York,
ieder hoofdstuk bevat een essay van een
auteur die betrokken is bij dat land. Sa-
men met de kaarten en statistieken leg-
gen die essays een stevige basis onder de
fotografie. Oud-president Anote Tong
van de Kiribati-eilanden (112.000 inwo-
ners) in de Stille Oceaan is een van de
schrijvers. Hij kocht op het bergachtige
eiland Fiji, 2.100 kilometer verderop, een
groot stuk land als uitwijk voor zijn men-
sen – en om het lot van zijn archipel on-
der de aandacht te brengen van de inter-
nationale gemeenschap. „Hij is opge-
volgd door een klimaatontkenner”, zegt
Van Lohuizen. „Die heeft vorig jaar tegen-
gehouden dat ik nog een keer deze eilan-
den kon bezoeken.” Jeff Goodell, mede-
werker van Rolling Stone en auteur van
het boek The Water Will Come, beschrijft
wat Miami en New York doen – n a ge n o e g
niets, zelfs na orkaan Sandy (2012) – om
het wassende water het hoofd te bieden.
Anderen zijn inwoner, activist, academi-
cus – een breed palet.

Zelfs een ramp is dus niet altijd genoeg,
zegt Van Lohuizen. „Na Sandy, met 44
doden en 90 miljard dollar schade, is er
een groot plan gemaakt om Manhattan te
beschermen – alleen Manhattan, mind
yo u – genaamd de Big U. Maar er is nog
steeds niets gebeurd.”

Zwolle aan Zee
Nederlands watergezant Henk Ovink
leidt het boek in met een doorwrocht ver-
haal dat met een onomwonden statement
begint: „De klimaatcrisis is een watercri-
sis. Negen van de tien natuurrampen
hebben met water te maken.” Tussen
2001 en 2018 is er voor 1,7 miljard dollar
aan schade aangericht en hebben ruim
3,4 miljard mensen hieronder geleden.
Van Lohuizen: „Ovink gaat het boek bij
John Kerry bezorgen, de nieuwe Ameri-
kaanse minister van Klimaat. Het komt
op een goede plek terecht – maar of dat
helpt, weet ik niet. Voordeel is wel, dat
After Us the Deluge visuele bewijslast is.
Fo to’s hebben meer impact dan rappor-

ten. Maar ik heb me er steeds over ver-
baasd dat we het allemaal weten en er
toch niet naar handelen.”

Dat geldt ook voor Nederland, vindt
Van Lohuizen. „Wij leven niet meer met
de zee, maar achter de dijken, duinen en
Deltawerken. Ik groeide op met de Delta-
werken. Mijn vader, aan wie ik het boek
heb opgedragen, was planoloog, en we
zijn er vaak gaan kijken. Op school moest
ik de doorsnede van een dijk kunnen te-
kenen. Leren kinderen dat nog op school?
Na de Watersnood van 1953 heeft het
veertig jaar gekost om de Deltawerken te
bouwen. Daarna zakte de angst voor de
zee. Maar als de zeespiegel met drie me-
ter stijgt, dan liggen Zwolle en Amers-
foort aan zee. De vraag is niet óf de zee
drie meter of meer stijgt, maar wanneer.
Met de huidige opwarming van de aarde
zou Nederland eind van deze eeuw zo-
maar geconfronteerd kunnen worden
met twee tot drie meter stijging.”

Ontkenning zit diep in de mens: we
kunnen ons geen voorstelling maken van
het onvoorstelbare. Zelfs niet als die zich
voor onze ogen afspeelt. In de tv-serie
ontmoet Van Lohuizen in Miami een
hoogblonde gebotoxte mevrouw die
staand voor haar villa aan het water van
9,5 miljoen dollar aan hem uitlegt hoe het
daar zit: het water komt gewoon omhoog
door de poreuze kalkstenen ondergrond.
Aha, denkt de kijker, toch iemand die het
begrijpt. Maar even later blijkt ook bij
haar het wensdenken de overhand te
hebben. „Het zal geen probleem zijn”,
zegt ze opgewekt. „Het is maar water. Ze
bedenken er wel iets op.”

Het�boek�‘After�Us�the�Deluge’ ve�r�s�c�h�i�j�n�t
29�jan�bij�uitg.�Lannoo�(288�blz.�€75,00).�De
tentoonstelling�‘Rijzend�water’ is�t/m�5
april�in�het�Scheepvaartmuseum,�Amster-
dam.�De�serie�‘Na�ons�de�zondvloed’
(2019)�is�te�zien�bij�de�N�P�O.

Ik heb me er
steeds over
verbaasd dat
we het
allemaal
weten en er
toch niet naar
handelen

Kinderen�spelen
op�het strand�van
het�eiland�Kiribati
waar�zandzakken
het�stijgende�oce-
aanwater�moeten
ke�re�n�.
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Fotojournalist�Ka-
dir�van�Lohuizen
(1963)�heeft�inter-
nationale�bekend-
heid�gekregen�met
langlopende�projec-
ten�over�de�zeven
wereldrivieren,�de
diamantindustrie,
afval�in�zes�wereld-
steden,�migratie�in
Noord-�en�Zuid-
Amerika�en�de�afge-
lopen�elf�jaar�aan�de
stijgende�zeespie-
gel.

Samen�met�zijn
Russische�collega
Yuri�Kozyrev,met
wie�hij�het�foto-
agentschap�Noor
oprichtte,�werkt�hij
aan�de�foto-�en�film-
reportage�A�rc�t�i�c�:
New�Frontier.�Zijn
werk�is�veelvuldig
bekroond,�o.a.�met
drie�Zilveren�Came-
r�a’s.�Hij�geeft�regel-
matig�lezingen,�is�fo-
tografiedocent�en
woont�in�Amster-
dam.

Twee�mannen�controleren�in�Miami�Beach�of�het�waterafvoersysteem�niet�verstopt�is.�Wegens�de�slecht�on-
derhouden�zeewering�bij�Indian�Creek�komt�bij�springtij�het�water�uit�de�afvoerputten�omhoog.

IJsberg�in�Disco�Bay, afkomstig�van�de�gletsjer�Sermeq�Kujalleq,�een�van�de�snelst�smeltende�ter�we�re�l�d�.

Boris Johnson over de brexit:   
Onze voorgangers hebben
ingewikkelder problemen
opgelost. Dus wij kunnen dit.
vandaaG 3

dondErdag 3 oktobEr 2019
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Na ons de zondvloed
klimaat Fotojournalist Kadir van Lohuizen bracht zeven jaar lang

wereldwijd plekken in beeld die door de zeespiegelstijging onleefbaar
worden. Vandaag in de Verdieping een voorvertoning van zijn project.
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After us the deluge, het 
vorige boek van  Kadir 
van Lohuizen  bij Lannoo, 
was een groot  succes 
en werd door media in 
 binnen- en buitenland 
enthousiast  ontvangen.

De Volkskrant

Mediahuis

VPRO

Trouw

NRC
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Nattigheid voelen F otojournalist Kadir van 

 Lohuizen reisde, ditmaal ook als 
 presentator, naar Groenland, Miami, 

New York, Bangladesh, de Marshalleilan-
den, Jakarta, Fiji en Terschelling om de 
 gevolgen van de stijgende zeespiegel vast 
te leggen en te praten met bewoners en 
 beleidsmakers.  
‘Ik was er al langer mee bezig, maar in 2011 
kwam ik voor een ander project op de San 
Blas-eilanden in Panama, waar bewoners 
me vertelden dat ze gingen evacueren  
omdat de zee kwam. Toen viel het kwartje: 
dit is niet iets voor de volgende generatie, 
dit speelt nu al op diverse plekken in de 

Het ijs smelt, de zeespiegel stijgt. Laaggelegen gebieden dreigen onder  
te lopen. Kadir van Lohuizen ging voor Na ons de zondvloed naar plekken  
waar die natte toekomst nu al tastbaar wordt. Valt het tij nog te keren?  
door maarten van bracht • foto’s kadir van lohuizen / NOOR

Nieuwe betonnen zeewering in Jakarta blijkt niet erg effectief tegen het stijgende water

Moeder en dochter in Bainpara, een dorpje in Bangladesh waar in 2009 veel huizen werden 

weggevaagd door cycloon Aila

Gezin in Tebike Nikoora, een ondergelopen wijk in de Zuid-Tarawa, de dichtbevolkte 

hoofdstad van Kiribati, een eilandrepubliek in Oceanië
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wereld. We denken: als het water komt,  
bedenken we wel iets, maar de problemen 
beginnen al eerder, omdat de grond verzilt 
en het drinkwater brak wordt. Mensen  
keken destijds verbaasd als ik zei met de 

stijgende zeespiegel bezig te zijn. Intussen 
weet iedereen wel waar je het over hebt.   
Uit de delta in Bangladesh moesten al zo’n  
zeven miljoen mensen voor het water 
verhuizen, vaak naar de hoofdstad, Dhaka.

Hij had iets van een rechter, een profeet commentaar pagina 3

prijs € 2,95 zaterdag € 4,10
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Hans-Lukas Zuurman nd.nl/nederland beeld anp / Sem van der Wal

‘Minder schade door tijdige aanpak’
 …Overstromingen vallen in Limburg 

niet snel weer te verwachten, zegt 
deskundige Nathalie Asselman. 

 …Eerder genomen maatregelen in 
het gebied hebben erger voorko-
men. Hoe nu verder?

 ▶ Delft
Limburg beleefde vrijdag opnieuw 
spannende momenten met hoogwa-
ter van de Maas. Terwijl in het zuiden 
werd schoongemaakt, kregen men-
sen het stroomafwaarts nog flink 
voor de kiezen. In alle gemeenten 
aan de Maas in Noord- en Midden-
Limburg vonden evacuaties plaats. In 
Venlo werd ziekenhuis VieCuri ont-
ruimd. Bij Meerssen brak een dijk 
door. De Maas voerde afgelopen da-
gen meer dan drie miljoen liter water 
per seconde af. Ter vergelijking: 
daarmee kun je elke seconde met ge-
mak een Olympisch zwembad vullen. 
In België en Duitsland kwamen tot 
op heden 130 mensen om.
Bij instituut Deltares, specialist in 
kennis van water en ondergrond, 
spreekt overstromingsdeskundige 
Nathalie Asselman van ‘een unieke 
situatie, vooral voor de zomer.’ Nor-
maal gesproken stijgt het water met 
name in de winter, als de sneeuw 
smelt. In de zomer kabbelt de Maas 
dan rustig voort, legt ze uit. Echter, 
de hevige buien die afgelopen dagen 
maar bleven hangen, veranderden 

dat beeld in een klap, waardoor een 
niets ontziende kolkende watermas-
sa ontstond.

in de gaten
Leunde Nederland achterover, dat dit 
zo uit de hand kon lopen? Welnee, 
zegt Asselman. ‘Zo’n situatie komt 
eens in de honderd, misschien wel 
vijfhonderd jaar voor. Daar kun je 
weinig tegen doen.’ Op basis van de 
huidige wetenschappelijke inzichten 
is er volgens haar geen reden te ver-
wachten dat het snel weer gebeurt. 
Intussen blijft men de situatie in de 
gaten houden, weet ze. ‘Er wordt re-
gionaal al gewerkt aan een beter ‘in-
tegraal riviermanagement’, mogelijk 

is verdere verbreding van de rivier 
nodig. Er zijn meer plannen, voor 
grote rivieren in heel Nederland, 
maar die zijn niet morgen uitge-
voerd. Wel moeten we ze tussentijds 
aanpassen aan klimaatverandering 
als dat nodig blijkt.’ Nederland is al 
sinds de jaren negentig, toen de laat-
ste grote overstromingen waren in 
Limburg, volop bezig met waterbe-
scherming, benadrukt ze. ‘Er kwa-
men kades rond dorpen en rivierver-
bredingen. Als we dat niet hadden 
gedaan, hadden we nu decimeters 
hogere waterstanden gehad. Op plek-
ken waar het water nu tot aan de 
rand stond, was het in de oude situ-
atie fout gegaan. En natuurlijk, dat 

kan nog steeds gebeuren.’ Bij Delta-
res wordt voortdurend gewerkt aan 
plannen die overstromingen moeten 
voorkomen. Daarvoor gebruikt het 
kennisinstituut uitkomsten van actu-
ele klimaatmodellen van het KNMI. 
Landelijke beschermingsnormen die 
in 2017 nog aangescherpt zijn, moe-
ten uiterlijk in 2050 tot aangepaste 
situaties leiden, zegt Asselman. ‘De 
normen zijn gebaseerd op een kos-
ten-batenafweging, een minimaal 
beschermingsniveau tegen overstro-
mingen en uitval van vitale infra-
structuur als elektriciteits- of kern-
centrales.’ 

kolkende massa
Voor de rest van Nederland zou een 
buienfront zoals dat boven Limburg 
losbarstte, ook problemen geven, 
meent Asselman. ‘Maar dan op een 
andere manier. De situatie in Lim-
burg is namelijk uniek door het land-
schap van heuvels en dalen.’ Het wa-
ter verzamelt zich dan makkelijk in 
een kolkende massa. ‘Als zo’n bui in 
Brabant valt, leidt dat vooral tot on-
dergelopen tunnels en niet tot ex-
treem hoog water in huizen.’ In het 
lager gelegen westelijke deel van het 
land is bij een dreigende overstro-
ming een oplossing voorhanden. 
‘Daar hebben we noodoverlopen in 
bepaalde polders. Zo voorkomen we 
dat steden onder water lopen.’

▶ ▶ zie ook pagina 2, 3 en 7

Bewoners van Meerssen na de dijkdoorbraak

twee ton op giro 777
Binnen enkele uren nadat het Na-
tionaal Rampenfonds het bankre-
keningnummer 777 had openge-
steld voor hulp aan Zuid-Limburg, 
was al ruim 200.000 euro gedo-
neerd.
Vooral burgers hebben tot dusver 
gedoneerd. ‘Er zijn al duizenden 
en duizenden particulieren die be-
dragen hebben gedoneerd van een 
tientje of 25 euro’, zegt een 
woordvoerder.
Veel schade is door verzekeringen 
gedekt. Maar er blijven ook noden 
over die schrijnend zijn en niet uit 
andere bronnen worden gedekt, 
aldus Nationaal Rampenfonds.
Voorzitter Clémence Ross-van Dorp 
van het Nationaal Rampenfonds: 
‘Het gaat om burgerinitiatieven 
die – nadat de modder is wegge-
schept – lokale noden helpen le-
nigen. Het geld, dat hopelijk ruim-
hartig gegeven zal worden, wordt 
verdeeld in samenwerking met 
mensen en organisaties ter plekke. 
Die weten waar de grootste nood 
is en kunnen maatwerk leveren.’
Giften voor de slachtoffers van de 
watersnoodramp in Limburg kun-
nen worden overgemaakt via 
giro777.nl of via elke bank in Ne-
derland op het rekeningnummer 
777, aldus de organisatie.

Op adem 
komen 
in de kerk
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‘Hoe maak je het onzicht-
bare zichtbaar? Hoe vang 
je zoiets groots als een 
naderende klimaatcrisis? 
Nou, laat dat maar aan 
fotojournalist Kadir van 
Lohuizen over [...].’

- De regionale kranten

‘Imposant fotoboek.’

- de Volkskrant

‘Zijn beelden verontrus-
ten, misschien wel juist 
doordat ze esthetisch 
gezien zo sterk zijn.’

- EO Visie

‘Zijn foto’s zijn mooi 
zonder in mooimakerij te 
vervallen.’

- NRC

MARKETING

 · Vanaf vrijdag 3 november is de gelijknamige  tentoonstelling Food for Thought te bezichtigen 
in Het Scheepvaartmuseum in Amsterdam

 · Vanaf april 2024 wordt de gelijknamige documentaire-reeks (5 delen) uitgezonden door  
de VPRO 

 · De Washington Post publiceerde het hoofdstuk over Nederland al groot voor 
 · Kadir van Lohuizen werkt graag mee aan de  promotie van zijn boek

DONDERDAG 4 FEBRUARI 202122 PS HET PAROOL

Fotoboek
After Us the Deluge
Na ons de zondvloed, we zeggen het meestal lacherig. Het
zal onze tijd wel duren, haha. Aan Kadir van Lohuizens
boek After Us the Deluge, over de gevolgen van de klimaat-
crisis en vooral de stijgende zeespiegel, is niets grappigs. 

De bovenste foto op deze pagina maakte Van Lohuizen
in het Bengaalse dorp Bainpara. Veel is er van dat dorp
niet over nadat het in 2009 door een golf van tien meter

hoog werd overspoeld. In het district Dakop, waarin Bain-
para ligt, raakten 60.000 mensen ontheemd. Het is, als
gevolg van overstromingen en de stijgende zeespiegel,
het lot van in totaal wel 6,5 miljoen Bengalen.

Ver van mijn bed, denkt wellicht een enkele Nederland-
se cynicus. Maar de onderste foto maakte van Lohuizen
twee jaar geleden in eigen land: als gevolg van een zware
noordwesterstorm stond een deel van Terschelling blank.

Ja, dat is eerder gebeurd, maar tegenwoordig gebeurt het
veel vaker. Na ons de zondvloed?
Peter van Brummelen

Kadir van Lohuizen: After Us the Deluge (uitg. Lannoo, €45). Van
Lohuizens tentoonstelling Rijzend water in het Scheepvaart -
museum, over hetzelfde onderwerp, is tot nader order  gesloten.

De Morgen

Nederlands Dagblad

Het Parool
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De eerste monografie opgedragen aan een van de 
grootste couturiers van de twintigste eeuw 

 
€ 45 | februari 2024
Denis Laurent e.a. | Jules François Crahay | Rediscovering a Grand Couturier 
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 215 x 21 mm | ca. 224 pp. | nur 452/644 
isbn 978 94 014 9872 2 (EN), 978 94 014 9873 9 (FR) | themacode: AKT 

‘A new star rises in the Paris fashion sky.’

— Jules Francois Crahay (Women’s Wear Daily, 1959)

‘He’s leading the young, gay, marvelous, 
easy-to-wear school of Paris fashion.’

— John Fairchild (Women’s Wear Daily, 1960)
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tijl  · Omvat de sublieme carièrre van Crahay van de jaren 1930 tot 1980, 

voor modehuizen als Nina Ricci en Lanvin 

 · Met meer dan 200 beelden van gerenommeerde modefotografen, 
schetsen en unieke inzichten in het werk van Crahay

 · Dit boek wordt gepubliceerd samen met de eerste tentoonstelling 
over Jules François Crahay in het Brusselse Mode & Kant Museum

In dit boek over Jules François Crahay herontdek je een 
couturier die jarenlang het middelpunt van de Parijse mode-
industrie was, met trouwe fans over de hele wereld. Dit boek 
beslaat Crahays carrière, die startte in de jaren 1930 en 
eindigde bij zijn dood in 1988. De publicatie duikt in de vele 
collecties die Crahay ontwierp, vertelt zijn levensverhaal en 
onthult de unieke stijl van een modeontwerper die inspiratie 
haalde uit een kleurrijke fantasiewereld, een liefde voor fol-
klore en schitterende stoffen. 

Ontdek de haute-couturemodellen van onder meer Nina Ricci 
en Lanvin, maar ook andere bekende vrouwen die zijn ontwer-
pen droegen, zoals Jackie Kennedy. Met fotografie van gewel-
dige modefotografen die Crahays werk op de voet volgden. 

Denis Laurent e.a. 

Jules François Crahay
Rediscovering a Grand Couturier 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

Van dezelfde auteur
Brussels Touch. De vrije geest van mode
€ 39,99 | isbn 978 94 014 7931 8
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Het vrolijke en multiculturele universum 
van Mous Lamrabat

 
€ 65 | april 2024
Mous Lamrabat | Mousganistan 
hardcover, linnen, ingekleefde prent, bandstempel | vierkleurendruk 
280 x 230 x 32 mm | ca. 304 pp. | nur 652/653 
isbn 978 94 014 9900 2 (EN) | themacode: AJ 

‘I try to create a parallel world where my 
own aesthetics are there, but with traditio-
nal garments.’

— Mous Lamrabat in The Guardian

‘If there was a trifecta of Mous’s personal 
passions and pillars to his practice, it would 
be the power of women, the senselessness of 
racism, and the beauty of Africa.’

— Vogue Arabia

A4
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rafie · Het eerste boek van de gelauwerde Marokkaans-Belgische fotograaf 

 · Omvat een oeuvre van meer dan 15 jaar met zowel iconische mode-
beelden als persoonlijk werk 

 · Een prachtig koffietafelboek in linnen met ingekleefde prent

Mous Lamrabat publi-
ceerde in magazines als 
Vogue and GQ. Zijn tentoon-
stelling Mousganistan reisde 
langs verschillende musea, 
waaronder FOAM in Amster-
dam en FOMU in Antwerpen. 
In 2023 opende in Londen 
de expositie There is no one 
like us. 

Mousganistan is het eerste oeuvreoverzicht van de gelauwer-
de Belgisch-Marokkaanse fotograaf Mous Lamrabat. Het boek 
viert de liefde en de vrijheid en verkent het ‘tussenin’-univer-
sum dat Lamrabat in zijn werk schiep. Een universum waarin 
tegenstellingen versmelten tot schoonheid en overvloed, en 
waarin nieuwe connecties en dialogen ontstaan. 

Aan de hand van zowel zijn iconische modebeelden als zijn 
persoonlijke werk, verkent Mousganistan thema’s als migratie, 
kapitalisme, religie en cultuur. Scherp, maar steeds vrolijk. 
Mous Lamrabat daagt onze opvattingen over culturen uit en 
leidt ons met humor, vreugde en lef naar een andere, moge-
lijke wereld.  

Mous Lamrabat 

Mousganistan 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · (Online) boekvoorstelling / Webinar

 ·  @mouslamrabat – 189K volgers
 · www.mousmous.com

‘Ik verbind liever mensen dan ze uit elkaar te spelen.’

— Mous Lamrabat in De Morgen



De veelzijdige fotograaf Mous Lamrabat trok al wereldwijd de aandacht met zijn 
foto’s en verscheen in onder andere Vogue Arabia, GQ  Middle East en Vanity Fair. 
Hij ontwikkelde opvallende campagnes voor YSL Beauty, Burberry en Chanel en 
popiconen zoals Pharrell Williams, Joey Bada$$ en Stromae verschenen al voor zijn 
lens. Vorig jaar ontving hij de prestigieuze Belgian Fashion Award in de categorie 
'Professional of the Year', en zijn tentoonstellingen in het FOMU (Antwerpen), Foam 
 (Amsterdam) en MAD Brussels oogstten veel lof en succes.
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‘Gifted with a sharp eye for urban planning detail, Nick Hannes has travelled 
around the globe to document these cities as they stand in the early 2020s. 

His is a bottom-up perspective, juxtaposing starchitecture with the lives of those 
struggling to make a life in new capital cities.’

— Dorina Pojani in haar inleiding op het boek 

Nieuwe hoofdsteden wereldwijd door de lens 
van topfotograaf Nick Hannes

 
€ 45 | februari 2024
Nick Hannes & Dorina Pojani | New Capital | Building cities from scratch
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 230 x 24 mm | ca. 208 pp. 
nur 652/653 | isbn 978 94 014 0376 4 | themacode: AJ/AJF 
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 · Het nieuwe fotoboek van Magnum Photography Award- en World 
Press Photo-laureaat Nick Hannes

 · Met beelden van zes nieuwe hoofdsteden in Egypte, Korea, Nigeria, 
Kazachstan, Indonesië en Brazilië

 · Een kritische blik op ongebreidelde stadsontwikkeling en haar 
sociale en ecologische gevolgen 

Nick Hannes is een 
fotojournalist en documen-
taire fotograaf uit België, 
gespecialiseerd in globalisa-
tie, urbanisatie en migratie. 
Hij wordt vertegenwoordigd 
door het agentschap Panos 
Pictures in Londen. Hannes 
won de Magnum Photo-
graphy Award – Documen-
tary – voor de serie Dubai. 
Bread and circuses en dit 
jaar ook de World Press 
Photo Award in de categorie 
Series Africa. Bij Lannoo 
gaf hij in 2009 het boek Red 
Journey uit. 
Dorina Pojani is Associate 
Professor in Urban Plan-
ning aan de universiteit van 
Queensland. 

Hoe ziet de ideale hoofdstad eruit? Fotograaf Nick Hannes 
trok naar zes landen – Egypte, Korea, Nigeria, Kazachstan, 
Indonesië en Brazilië – die in een recent verleden een nieuwe 
hoofdstad hebben gebouwd of daar volop mee bezig zijn. 
Stuk voor stuk zijn het typevoorbeelden van wat Rem Kool-
haas de Generische Stad noemt: een planmatige stad zonder 
historische gelaagdheid, lokale identiteit of een eigen karak-
ter. Als een visueel socioloog met een scherp oog voor detail 
gaat Hannes op zoek naar de menselijke maat in een decor vol 
spektakelarchitectuur en pompeuze prestigeprojecten. 

New Capital is een kritische reflectie op ongebreidelde neoli-
berale stadsontwikkeling en haar sociale en ecologische ge-
volgen, maar is ook doorspekt met subtiele humor en verras-
sende toevalligheden. Meanderend tussen trots en tristesse 
toont New Capital hoe utopie en dystopie soms verbazend 
dicht bij elkaar liggen.

Nick Hannes & Dorina Pojani

New Capital 
Building cities from scratch

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Boekvoorstelling op opening expo in Be-Part Waregem 
(februari 2024)

 ·  @nick.hannes – 15,6K volgers

 · www.nickhannes.be
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Het schouwtoneel van Ensor 

 
€ 39,99 | februari 2024
Xavier Tricot | James Ensor, maestro 
Enscenering en spektakel in Ensors oeuvre
hardcover, bandstempel | vierkleurendruk | 270 x 210 x 22 mm | ca. 224 pp. 
nur 646/644 | isbn 978 94 014 9824 1 (NL), 978 94 014 9871 5 (FR) 
themacode: AGB 

A4
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 · Een van de eerste catalogi bij het Ensorjaar

 · Door Xavier Tricot, de Ensorkenner bij uitstek, met de steun van 
Kom Op Tegen Kanker en KBC

 · Verrassende invalshoek, met zowel de topwerken als nooit eerder 
getoonde meesterwerken uit privécollecties 

Xavier Tricot is kunst-
historicus, directeur van 
het Ensorhuis in Oostende, 
curator van verschillende 
Ensortentoonstellingen in 
België en in het buitenland 
(Parijs, Hamburg, Sao Paulo, 
enz.) en auteur van tal van 
werken over de schilder, 
waaronder zijn oeuvrecata-
logus. 

2024 is het Ensorjaar. James Ensor, maestro wordt een van de 
eerste boeken die de 75ste verjaardag van het overlijden van 
de beroemde Belgische kunstenaar herdenkt, de catalogus 
bovendien bij de gelijknamige tentoonstelling in BOZAR. 

Xavier Tricot, een van de meest gereputeerde Ensorkenners 
ter wereld en directeur van het Ensorhuis in Oostende, ging 
op zoek naar het theatrale in het werk van de schilder. Het 
resultaat is een bloemlezing van een 100-tal werken. Som-
mige, zoals De intrede van Christus, overbekend maar door 
de nieuwe invalshoek in een ander daglicht geplaatst. Andere 
werken werden nooit eerder getoond, maar kunnen nu dankzij 
de medewerking van een aantal belangrijke privéverzamelaars 
hun weg vinden naar een groter publiek. 

Xavier Tricot

James Ensor, maestro
Enscenering en spektakel in Ensors oeuvre

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne

 ·  @bozar – 171K volgers

 ·  @bozarbrussels – 102K volgers
 · www.bozar.be



9
7
8
9
4
0
1
4
8
5
0
9
8
De beste ‘surf artists’ wereldwijd   

 
€ 35,99 | april 2024
Veerle Helsen | Surf & Art | Contemporary surf artists around the world
paperback | vierkleurendruk | 230 x 180 x 22 mm | ca. 240 pp. 
nur 640/484 | isbn 978 94 014 8509 8 (EN) | themacode: AG, SPG, AK 
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 · Een boek gevuld met kleur, surfplezier en kunst op het ritme van de 
golven 

 · Door Veerle Helsen, auteur van de populaire surfgids Surf & Stay 

 · Met werk van meer dan 30 hedendaagse ‘surf artists’ van over de 
hele wereld 

Veerle Helsen is lifestyle-
journaliste en reist als digi-
tal nomad de wereld rond op 
zoek naar de beste verhalen 
en de beste golven. Ze 
schrijft voor onder meer 
Knack Weekend en Sabato. 

Dit boek surft op de golven van de populariteit van ‘surf 
art’: illustraties, schilderijen en beelden die de kunst van 
het surfen vieren. Veerle Helsen selecteerde meer dan 30 
hedendaagse ‘surf artists’ van overal ter wereld en toont hun 
werk in dit kleurrijke en aantrekkelijke boek, vormgegeven 
door Elke Treunen, die ook tekende voor het unieke design 
van haar bestseller Surf & Stay. Van aquarellen en digitale 
illustraties tot klassieke schilderijen: laat je inspireren door de 
technieken van deze unieke kunstenaars en hoe zij van surfen 
een ‘echte’ kunst maken. 

Veerle Helsen

Surf & Art
Contemporary surf artists around the world

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · (Online) boekvoorstelling / Webinar

 ·  @veerlehelsen – 9693 volgers

Van dezelfde auteur
Surf & Stay  

€ 39,99 | isbn 978 94 014 7666 9  
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Ontdek de meest inspirerende  
interieurs uit Los Angeles

 
€ 49,99 | maart 2024
Corynne Pless, Tim Hirschmann & Ye Rin Mok | Los Angeles Interiors 
hardcover met folie | vierkleurendruk | 280 x 220 x 28 mm | ca. 256 pp. 
nur 454/450 | isbn 978 94 014 9047 4 (EN) | themacode: AMR 

A4



In dezelfde reeks
Barcelona Interiors

€ 49,99 | isbn 978 94 014 8558 6 (EN)

London Interiors

€ 49,99 | isbn 978 94 014 8525 8 (EN)

Ibiza Interiors

€ 49,99 | isbn 978 94 014 8936 2 (EN)
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 · Boordevol inspiratie om mee aan de slag te gaan in je eigen interieur

 · Een uitgebreid overzicht van de meest indrukwekkende huizen in 
Los Angeles

 · Ervaar de naadloze verbinding tussen het binnen- en buitenleven, 
een belangrijk kenmerk van de Los Angeles way of living

Corynne Pless is een free-
lance schrijfster en werkt 
voor onder meer Archi-
tectural Digest, Clever en 
Food52.
Tim Hirschmann is een 
interieur-, architectuur- en 
portretfotograaf uit Los An-
geles. Hij werkt voor onder 
andere Architectural Digest, 
Dwell en Wallpaper* .
Ye Rin Mok is een in-
terieurfotograaf uit Los 
Angeles die werkt voor 
onder andere Architectural 
Digest, The New York Times 
en Vogue. 

De diverse levensstijl, cultuur en esthetiek van Los Angeles 
is prachtig vastgelegd in dit boek. De stad staat bekend om 
haar eclectische mix van stijlen, van Hollywood regency tot 
mid-century modern, en van bohemian chic tot hedendaags 
minimalisme. De invloed van het zonnige klimaat wordt weer-
spiegeld in lichtgekleurde interieurs met overvloedig natuur-
lijk licht en luchtige indelingen. 

Als epicentrum van creativiteit en kunst laat Los Angeles 
Interiors huizen zien waar kunst, design en zelfexpressie cen-
traal staat. Van historische Spaanse koloniale invloeden tot 
hedendaagse ontwerpen, de architectonische diversiteit van 
Los Angeles komt tot leven. Dit boek belicht deze verschei-
denheid en biedt een schat aan inspiratie op het gebied van 
architectuur en interieur. De huizen zijn vastgelegd door de 
bekende interieurfotografen Tim Hirschmann en Ye Rin Mok.

Corynne Pless, Tim Hirschmann & Ye Rin Mok 

Los Angeles Interiors

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
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Inspirerende designideeën om 
je eigen thuiskantoor te creëren 

 
€ 39,99 | februari 2024
An Bogaerts | The Perfect Home Office | Inspiring Design Ideas
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 230 x 25 mm | ca. 224 pp. | nur 450/454 
isbn 978 94 014 9896 8 (EN) | themacode: WJK 

A4



Van dezelfde auteur
Table Stories

€ 39,99 | isbn 978 94 014 6918 0 (EN)
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 · Ontwerp een tijdloos kantoor in je eigen huis

 · Lifestylejournalist An Bogaerts onderzoekt de nieuwste trends om je 
te helpen een eigen werkplek te maken 

 · Meer dan 150 inspirerende voorbeelden en praktische tips

An Bogaerts is lifestyle-
journalist en gespecialiseerd 
in decor en design voor een 
aantal tijdschriften, waaron-
der Condé Nast Traveller, 
De Standaard Magazine,  
Sabato en Feeling Wonen. 
Ze is ook de auteur van 
Table Stories (2021, Lannoo).

The Perfect Home Office laat de vele opties zien bij het 
ontwerpen van een thuiskantoor. Het bevat een schat aan 
inspirerende beelden en ontwerpideeën van thuiskantoren 
over de hele wereld, samen met praktische richtlijnen en de 
nieuwste trends.

De auteur introduceert een verscheidenheid aan ontwer-
pen en stijlen –  van Londen tot Tokio, van landelijke stijl tot 
industrieel –  die je kunnen inspireren om van je thuiskantoor 
meer te maken dan alleen een plek om te werken. Van kleine 
kantoren tot panoramische werkplekken, van ‘het rommelige 
kantoor’ tot ‘het glamoureuze kantoor’, elk type werker zal 
vinden wat hij of zij zoekt.

An Bogaerts

The Perfect Home Office
Inspiring Design Ideas

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
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Breng de natuur in je huis 

 
€ 45 | april 2024
Kurt G. Stapelfeldt | Interiors Decorated by Nature
Plants & Flowers, Art & Decoration, Textiles & Textures 
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 220 x 24 mm | ca. 256 pp. | nur 454/450 
isbn 978 94 014 9554 7 (EN) | themacode: AMR 

A4
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 · Een schat aan creatieve ideeën en concepten voor jouw interieur, 
geïnspireerd op de natuur 

 · Dit boek laat zien hoe je de natuur naar binnen kunt halen, zelfs in 
beperkte ruimtes

 · Met prachtige reportages van uiteenlopende huizen en interieurs

Kurt G. Stapelfeldt is een 
freelance journalist voor 
onder meer MSN UK, South 
China Morning Post, Interior 
Design, Vogue Australia, De 
Tijd, ELLE Decoration en 
IDEAT. 
Helenio Barbetta is 
een Italiaanse interieur-
fotograaf. Zijn werk wordt 
wereldwijd gepubliceerd in 
onder andere verschillende 
internationale edities van 
Vogue en Elle Decoration, 
The Telegraph, Architectural 
Digest (Italia, Germania, 
Spagna) en IDEAT.

Interiors Decorated by Nature laat zien hoe de natuur dient 
als een diepgaande inspiratiebron voor interieurontwerp en 
decoratie. Het boek onderzoekt hoe de verschillende elemen-
ten uit de natuur –  planten en bloemen, kleuren en texturen, 
patronen en materialen en organische vormen –  interieurs 
beïnvloeden en vormgeven. Bovendien toont het hoe ontwer-
pers en huiseigenaren deze invloeden in hun interieurs ver-
werken, waardoor ruimtes ontstaan die de sereniteit, schoon-
heid en harmonie van het buitenleven oproepen. Een boek 
boordevol inspiratie over hoe je je woning kunt doordrenken 
met de rustgevende werking van de natuur.

De hoogwaardige fotografie laat de visuele impact van op de 
natuur geïnspireerde interieurs zien.

Kurt G. Stapelfeldt 

Interiors Decorated 
by Nature
Plants & Flowers, Art & Decoration, 
Textiles & Textures 

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
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‘Dit boek verkent 
aan de hand van 
3 thema’s hoe we 
de natuur in huis 
kunnen halen.’

 
    ↑ 
    Texture & Materials 
← Decoration 
    Plants & Flowers →
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De architectuurbijbel voor 
liefhebbers en professionals

 
€ 59,99 | maart 2024
At Home Publishers | Buitengewoon Belgisch Bouwen 9
Recente en innovatieve gezinswoningen van toparchitecten
hardcover | vierkleurendruk | 280 x 230 x 42 mm | ca. 480 pp. | nur 454/648 
isbn 978 94 014 0193 7 | themacode: AMR, WJK, AMV 

A4



Van dezelfde auteur
De Interieurbijbel 7

€ 35 | isbn 978 94 014 8695 8

De Energiebijbel

€ 35 | isbn 978 94 014 9082 5
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 · Met 50 innovatieve projecten van Belgische toparchitecten 

 · Zowel budgetvriendelijke als luxueuze projecten

 · Met beelden van de beste interieurfotografen en duidelijke 
plattegronden 

At Home Publishers 
maakt kwalitatief hoog-
staande boeken over 
bouwen en wonen. Hun 
handelsmerk is de unieke 
combinatie van correcte en 
objectieve productinfor-
matie, praktisch advies en 
inspirerende illustraties.

Liefhebbers van hedendaagse Belgische architectuur kunnen
hun hart ophalen aan dit boek. De samenstellers selecteerden
vijftig recente, uitzonderlijke woningen van de hand van Belgi-
sche architecten, zowel gevestigde namen als aanstormend
talent. Buitengewoon Belgisch Bouwen 9 is zonder twijfel de
ideale inspiratiebron voor iedereen met een passie voor archi-
tectuur of interieurinrichting.

De projecten tonen originele en actuele ideeën en verras-
sende materiaalkeuzes. De architect motiveert zijn keuzes en 
handige grondplannen begeleiden je op je wandeling door de 
woningen, die elk op hun manier tot de verbeelding spreken.
De negende editie van deze klassieker is een must-have voor
iedereen die vol passie met bouwen, interieur of wonen bezig 
is.

At Home Publishers 

Buitengewoon 
Belgisch Bouwen 9
Recente en innovatieve gezinswoningen 
van toparchitecten

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
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’s Werelds beste zwembaden

 
€ 39,99 | mei 2024
Stefanie Waldek | Swimming Pools | The World’s Best
hardcover met folie | vierkleurendruk | 220 x 170 x 35 mm | ca. 464 pp. 
nur 450/500 | isbn 978 94 014 9895 1 (EN) | themacode: WMQW 

A4
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 · Een zorgvuldig samengestelde lijst van de meest uitzonderlijke 
zwembestemmingen die je moet toevoegen aan je bucketlist 

 · Ontdek 200 unieke locaties die je onvergetelijke dagen in en rond 
het zwembad bezorgen 

 · Het eerste boek van de nieuwe The World’s Best-serie: echte 
verzamelobjecten voor liefhebbers van design en fotografie

De New Yorkse Stefanie 
Waldek is een journaliste 
en redacteur met Chinees-
Amerikaanse roots die 
schrijft voor onder meer 
Architectural Digest, Condé 
Nast Traveller, The Washing-
ton Post en Travel + Leisure.

Swimming Pools is een visuele verkenningstocht die 200 van 
de meest opmerkelijke en innovatieve zwembaden uit de hele 
wereld laat zien. Van zwembaden op daken van wolkenkrab-
bers die een adembenemend uitzicht bieden op de skyline van 
de stad, tot natuurlijke zwembaden die helemaal opgaan in 
hun omgeving, waaronder zwembaden gevormd door rots-
formaties, zwembaden die worden gevoed door bronnen of 
zwembaden die verscholen liggen in beboste gebieden.

Ontdek zwembaden die architectonische hoogstandjes zijn, 
met innovatieve vormen, materialen en ontwerpelementen die 
de grenzen van het traditionele zwembadontwerp verleggen. 

Door middel van schitterende foto’s en informatieve teksten 
belicht het boek de ontwerpconcepten en unieke kenmerken 
van deze zwembaden. Het boek dient als een reisgids speciaal 
voor diegenen die op zoek zijn naar opmerkelijke zwembad-
ervaringen.

Stefanie Waldek

Swimming Pools
The World’s Best

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne



2 3 joulehotelpoultexas.com

The Waldorf Astoria Los Cabos Pedregal in 
Los Cabos, Australia, has a total of five pools, 
but the luxury hotel’s infinity pools top the list. 
The glistening pools were designed to create 
the illusion that their waters are flowing onto 
the colorful beach and into the horizon of the 
Pacific Ocean. The Waldorf Astoria Los Cabos 

Pedregal in Los Cabos, Australia, has a total of 
five pools, but the luxury hotel’s infinity pools 
top the list. The glistening pools were designed 
to create the illusion that their waters are 
flowing onto the colorful beach and into the 
horizon of the Pacific Ocean.

THE WORLDS’S BEST SWIMMING POOLS

MONA VALE 
ROCKPOOL 

1 Surfview Road /  
Mona Vale NSW 2103

UNITED  
KINGDOM

The Waldorf Astoria Los 
Cabos Pedregal in Los Cabos, 
Australia, has a total of five 
pools, but the luxury hotel’s 
infinity pools top the list. 
The glistening pools were 
designed to create the illusion 
that their waters are flowing 
onto the colorful beach and 
into the horizon of the Pacific 
Ocean. The Waldorf Astoria 
Los Cabos Pedregal in Los 
Cabos, Australia, has a total 
of five pools, but the luxury 
hotel’s infinity pools top the 
list. The glistening pools were 
designed to create the illusion 
that their waters are flowing 
onto the colorful beach and 
into the horizon of the Pacific 
Ocean.

THE WORLDS’S BEST SWIMMING POOLS

THE SKY  
POOL 

3 Viaduct Gardens,  
Nine Elms, London

UNITED  
KINGDOM

4 5 joulehotelpoultexas.com
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The Waldorf Astoria Los Cabos 
Pedregal in Los Cabos, Mexico, 
has a total of five pools, but 
the luxury hotel’s infinity pools 
top the list. The glistening 
pools were designed to create 
the illusion that their waters 
are flowing onto the colorful 
beach and into the horizon of 
the Pacific Ocean. The Waldorf 
Astoria Los Cabos Pedregal in 
Los Cabos, Mexico, has a total of 
five pools, but the luxury hotel’s 
infinity pools top the list. The 
glistening pools were designed 
to create the illusion that their 
waters are flowing onto the 
colorful beach and into the 
horizon of the Pacific Ocean.

MONA VALE 
ROCKPOOL 

1 Surfview Road /  
Mona Vale NSW 2103

AUSTRALIA

THE WORLDS’S BEST SWIMMING POOLS

6 7 joulehotelpoultexas.com

“This swimming pool is 
like a crystal-clear oasis, 
a shimmering jewel that 

invites serenity and 
reflection, where every 

ripple in the water dances 
with the sunlight.”

SAN ALFONSO 
DEL MAR  

Av. Kennedy 8830,  
Algarrobo 2710000

CHILI

The Waldorf Astoria Los Cabos Pedregal in 
Los Cabos, Australia, has a total of five pools, 
but the luxury hotel’s infinity pools top the list. 
The glistening pools were designed to create 
the illusion that their waters are flowing onto 
the colorful beach and into the horizon of the 
Pacific Ocean. The Waldorf Astoria Los Cabos 

Pedregal in Los Cabos, Australia, has a total of 
five pools, but the luxury hotel’s infinity pools 
top the list. The glistening pools were designed 
to create the illusion that their waters are 
flowing onto the colorful beach and into the 
horizon of the Pacific Ocean. Astoria Los Cabos 
Pedregal in Los Cabos, Australia, 

8 9

THE WORLDS’S BEST SWIMMING POOLS

joulehotelpoultexas.com
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De ultieme gids voor spa’s 

 
€ 29,99 | februari 2024
Devorah Lev-Tov | 150 spas you need to visit before you die 
hardcover met bandstempel | vierkleurendruk | 230 x 169 x 28 mm 
ca. 256 pp. | nur 450/500 | isbn 978 94 014 9747 3 (EN) | themacode: WTD 

A4
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tijl  · Een zorgvuldig samengestelde selectie van ’s werelds 150 meest 
uitzonderlijke en luxueuze toevluchtsoorden

 · Reizen met een focus op wellness zitten in de lift, en spa’s zijn een 
belangrijk onderdeel van deze trend 

 · Voor iedereen die belang hecht aan zelfzorg en ontspanning

Devorah Lev-Tov (New 
York) is een auteur en 
redacteur met 15 jaar 
schrijfervaring. Ze schrijft 
over luxueus reizen, eten en 
lifestyle voor verschillende 
magazines waaronder The 
New York Times, Saveur, 
Travel + Leisure, Condé 
Nast Traveller en National 
Geographic. 

Dit boek belicht en verkent een aantal van ’s werelds meest 
bijzondere en luxueuze spabestemmingen. Het biedt lezers 
een overzicht van 150 uitzonderlijke spa’s in verschillende 
landen en regio’s, elk bekend om unieke behandelingen, 
adembenemende locaties en uitzonderlijke wellnesservarin-
gen. Het bevat gedetailleerde informatie over elke spa, de 
voorzieningen, wellnessfilosofieën en de algehele sfeer.

Lezers kunnen een combinatie verwachten van resortspa’s, 
stedelijke retraites en wellnesscentra die een gevarieerd 
aanbod bieden van holistische therapieën, ontspannings-
technieken en herstelgerichte ervaringen. Het boek kan die-
nen als een praktische reisgids voor liefhebbers van spa’s en 
als inspiratiebron voor mensen die op zoek zijn naar ultieme 
ontspanning en zelfzorgervaringen. Een bucketlist voor reizi-
gers met een selectie van ’s werelds meest transformerend 
 spa-ervaringen.

Devorah Lev-Tov 

150 spas you need to visit 
before you die

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Voorpublicatie is mogelijk.
 · Socialmediacampagne
 · www.devorahlevtov.com

In dezelfde reeks
150 bars you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 4912 0 (7e druk) 

150 restaurants you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 5442 1 (7e druk) 

150 hotels you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 5806 1 

150 houses you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 6204 4

150 gardens you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 7929 5

150 golf courses you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8195 3

150 vineyards you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8546 3

150 bookstores you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8935 5

150 wine bars you need to visit before you die

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8622 4
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Home is where you park it

 
€ 25 | maart 2024
Calum Creasey & Lauren Smith | Van Life
Culture, Vehicles, People, Places
paperback | vierkleurendruk | 223 x 170 x 23 mm | ca. 256 pp. 
nur 450/500 | isbn 978 94 014 0425 9 | themacode: WTH, WT 

A4
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tijl · Vanlife blijft een van de populairste reistrends en hashtags op 
Instagram

 · Geschreven en samengesteld door de mensen achter het magazine 
The Rolling Home

 · Zowel voor de leek als de doorgewinterde ‘vanlifer’

Na jaren door Europa 
rondgereisd te hebben in 
hun camper besloten Ca-
lum Creasey en Lauren 
Smith hun liefde voor goed 
design te combineren met 
hun passie voor avontuur. 
Het resultaat: The Rol-
ling Home, een website, 
Instagramaccount (214.000 
volgers) en magazine. Van 
hun eerste boek verkochten 
ze 10.000-en exemplaren in 
2 edities. Momenteel wonen 
ze in Cornwall en runnen 
ze de van conversion shop 
Onwards Vehicles.  

Eropuit trekken met een camper is een blijvende reistrend. 
Het loslaten van de ratrace en het zoeken naar een alterna-
tieve levenswijze: het spreekt ontzettend veel mensen aan. 
De urban nomad wordt even een global nomad en wil genieten 
van de ultieme vrijheid op vier wielen.

Dit boek biedt tal van verhalen van ervaringsdeskundigen en 
geeft je alle tips die nodig zijn. Het boek graaft ook dieper 
naar hoe een alternatieve levensstijl op te bouwen met res-
pect voor de natuur en de wereld waarin we leven. Because 
home is where you park it. 

Calum Creasey & Lauren Smith

Vanlife
Culture, Vehicles, People, Places

MARKETING
 · De auteurs zijn beschikbaar voor (online) lezingen en interviews. 

 ·  @onwardsvehicles
 · www.onwardsvehicles.com



Toerisme
Hoe ziet jouw werkdag eruit bij  
Uitgeverij Lannoo?

Een kop thee om de dag te starten & 
aansluitend te laveren tussen kleine/grote/
grootse problemen voor behalen van 
urgente/zeer urgente/zeer zeer urgente 
deadlines.

Dieter, Productie manager





  2221 Drank

IMPORT-EXPORT
Colombia is 
’s werelds derde 
grootste export-
land van koffie, 
na Brazilië en 
Vietnam. Maar de 
koffieplanten zijn 
niet afkomstig uit 
Colombia. Zoals 
de naam aan-
geeft komt de 
arabica uit 
 Arabië, en meer 
precies uit de 
hoorn van Afrika.

CLUB COLUMBIA
Colombia is 
’s werelds derde 
grootste export-
land van koffie, 
na Brazilië en 
Vietnam. Maar de 
koffieplanten zijn 
niet afkomstig uit 
Colombia. 

→ Bier: net als in veel andere Zuid-Amerikaanse landen is bier de 
alcoholische drank bij uitstek in Colombia! Er zijn talrijke lokale 
bieren. Eerste op de lijst: Club Colombia, vrij licht en goedkoop. 
Ook het vermelden waard: Aguila, Póker, Costeña en Pilsen. 

→ Rum: Colombia produceert rum van heel goede kwaliteit, onder 
meer de beroemde Dictador. In navolging van de Tres Esquinas (min-
der subtiel) wordt hij gemaakt in Cartagena, door branderij Colom-
biana die ook de Baluarte produceert. Het verbouwen van riet en de 
productie van rum concentreren zich echter in het zuidwesten van 
het land, waar de Medellín, de in Colombia meest gedronken rum, 
wordt gestookt door branderij Antioquia. Er is ook nog de in Maniza-
les gebrande Viejo de Caldas en de Anejo del Valle uit de Caucavallei.

ECONOMIE
Al voor de kolonisatie ontwikkelt zich in Colombia een commerci-
eel netwerk op basis van regionale specialiteiten: mais- en aardap-
pelteelt op de hoogvlaktes, zoutwinning en vis langs de kust. De 
komst van de conquistadores verandert alles. Zij hebben maar één 
prioriteit: zoveel mogelijk bijeensprokkelen en liefst heel snel. Ze 
zetten inheemse werkkrachten in om goud en zilver op te delven, 
twee edelmetalen die de pijler van de koloniale economie worden. 
Langs de Caribische kust ruilen ze (wel in beperkte mate) goede-
ren uit met de metropool en handelen ze in slaven, een handel die 
eigenlijk ontstaat om in te spelen op de nood aan arbeidskrachten 
in de mijnbouw. Ondanks de aann de 17de eeuw herziet de Spaanse 
kroon haar economische beleid en gaat ze de landbouwsector sti-
muleren. Aan het einde van de.
 
De moderne tijd
Ook tegenwoordig leeft Colombia nog gedeeltelijk van zijn over-
vloedige natuurlijke rijkdommen, die van het land de vierde groot-
ste economische grootmacht van Latijns-Amerika hebben 

DRANK
→ Drink geen kraanwater, alleen water uit een fles. Je kunt 
 trouwens overal flessen water kopen. Sommige hotels uit de hogere 
categorie bieden water aan (mineraal of  gefilterd).

→ De Colombiaanse koffie, erkend als een van de beste ter wereld, 
wordt geproduceerd in de ‘Zona cafetera’, op de gematigde heuvels 
van het Andesgebergte, tussen 1300 en 1900 m hoogte – hoofd-
zakelijk in de regio van Medellín, Manizales en Armenia, maar 
ook in de Valle del Cauca (Cali). Wereldwijd worden niet minder 
dan tien soorten koffiebonen op grote schaal verbouwd. De coffea 
 arabica die het meest in de smaak valt, is goed voor 70% van de 
Colombiaanse productie, maar er worden ook andere variëteiten 
gekweekt, zoals típica, caturra of colombia. De rijpe vruchten van 
de koffieplant zijn rood van kleur en worden kersen genoemd: elke 
vrucht bevat twee bonen die worden gedroogd, gebrand en vervol-
gens gemalen. De donkerste zijn minder zuur en bevatten iets min-
der cafeïne; de helderste van kleur hebben een uitgesproken smaak. 
Lees ook de inleiding bij het hoofdstuk over de ‘Zona cafetera’.

ECONOMIE
→ Vruchtensap: beschikbaar in allerlei soorten. Mango, piña, 
 passievrucht, guave,  limonadas (met munt, lekker!) en naranjadas, 
maar ook tomate de arbol (een soort van immens grote jodenkers) 
en lulo, een zure vrucht met een oranje kleur (maar groen sap) die 
afkomstig is uit het Andesgebergte. Agua de panela is een traditials 
warm kunt drinken.

→ De Colombianen drinken ook veel limonade, van lokale merken 
en met gevarieerde smaken.

→ Er zijn eveneens veel drankjes die afkomstig zijn uit het 
 Amazonegebied, bijvoorbeeld guarapo: rietsuikersap dat na het 
koken wordt gefermenteerd. Je drinkt het lauw of koud.

GESCHIEDENIS

Van de 5de eeuw 
v.Chr. tot de  
16de eeuw:  
pre columbiaanse 
beschavingen; 
die van de 
 Chibchas is de 
belangrijkste.

1502: tijdens zijn 
laatste reis naar 
de ‘Nieuwe 
Wereld’ verkent 
Christoffel Colum
bus de noordelijke 
kusten van het 
huidige Colombia.

1525: begin van 
de verovering 
door de 
 Spanjaarden.

1538: Gonzalo Jiménez de Quesada 
sticht Santa Fe de Bogotá en, 
als verwijzing naar zijn geboorte
stad, doopt hij het gebied ‘nieuw 
 koninkrijk Granada’.

1719: oprichting 
van het onder
koninkrijk 
NieuwGranada 
(samen met 
Ecuador en 
Venezuela).

1810-1815:  
eerste  
onafhankelijk 
 heids oorlog.

1819: Simón 
Bolívar roept de 
onafhankelijk
heid uit van de 
republiek van 
GrootColombia.

1851: 
 afschaffing van 
de slavernij.

1830: bij de dood van Bolívar scheiden Ecuador en 
 Venezuela zich af. NieuwGranada bestaat nu uit  Colombia 
en Panama. Het land neemt in 1836 de naam ‘Republiek 
Colombia’ aan. De 19de eeuw wordt gekenmerkt door de 
gewelddadige en permanente confrontatie tussen 
 conservatieve centralisten en liberale federalisten.
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VOORJAAR 2024

Trotter Argentinië

Trotter Guatemala/
Belize

Trotter IJsland

Trotter Marokko

Trotter Zweden

ZOMER 2024

Trotter Ardennen

Trotter Berlijn

Trotter Corsica

Trotter Oostenrijk

Trotter Schotland

NAJAAR 2024

Trotter Cambodja

Trotter Costa Rica 

Trotter Maleisië/ 
Singapore

Trotter Peru

Trotter Vietnam

Dynamisch grid met 6 kolommen
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← Het carnaval van barranquilla 
wordt uitbundig gevierd door de 
hele stad.
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‘ De Colom bianen 
zijn ontzettend 
hartelijk 
en goedlachs, 
ik voelde me 
vanaf het  begin 
super welkom.’

Michiel, 21 jaar, 
Haarlem, 
uitwisselings student.

  10

↑ Colombia telt meer 
vogelsoorten dan Europa en 
Noord-Amerika samen. (de streek van de koffi  e), van de woestijn 

La Guajira tot het witte zand van de 
Caribische stranden: dit land biedt een 
ongelofelijke diversiteit — en biodiver-
siteit. Op dit vlak is Colombia de num-
mer twee van de wereld, net na  Brazilië! 
Het Colombiaanse territorium dat 
ongeveer 37 keer zo groot is als België 
en waarin vogelsoorten dan Europa en 
Noord-Amerika samen.

De koloniale steden Villa de Leyva, Ba ri-
cha ra, Popayán, Cartagena de Indias of 
ook nog Mompox zullen de liefhebbers 
van cultuur en geschiedenis in ver-
rukking brengen. De archeo logische 
vindplaatsen van San Agus tín en Tier-
radentro (in het zuiden),  getuigen van 
mysterieuze en miskende culturen 
waarvan de originele kunst kan wedij-
veren met de grootste precolumbiaanse 
be scha vingen. En de natuur? Die is 
overal aanwezig, met een vijft igtal nati-
onale parken! Wan delen en raft ing vlak 
bij San Gil, in de tropische warmte van 
het Parque Tayrona of tussen de was-
palmen en de Andijnse vulkanen van 
het Parque Los Nevados; trekking naar 
de befaamde Ciudad Perdida; surfen 

Waan of wonder? Het lijkt of Colombia 
met de ondertekening (2016) van de 
ontwapeningsakkoorden met de FARC 
(de grootste gewapende groep van de 
guerrilla) een verschrikkelijke bladzijde 
van zijn geschiedenis heeft  omge-
slagen en de cyclus van geweld heeft  
onderbroken. Nog niet alle plooien zijn 
gladgestreken, maar in Colombia, dat 
in de jaren 1970-1980 tot de gevaarlijk-
ste landen ter wereld werd gerekend, 
heerst inmiddels in ruime mate vrede 
en stabiliteit. Het toerisme neemt er een 
hoge vlucht.

Het is een van de mooiste Zuid-Ameri-
kaanse bestemmingen voor reizigers. De 
conquistadores waren ervan overtuigd 
dat het befaamde El Dorado zich op 
dit grondgebied bevond en misschien 
is dat wel geen toeval. Colombia bezit 
heel wat natuurlijke en culturele rijk-
dommen. Van de besneeuwde Andijnse 
vulkanen met een hoogte van meer 
dan 5000 m tot de groene uitgestrekt-
heid van het Amazonegebied, van de 
eindeloze vlakten in het oosten tot de 
groene hellingen van de Zona cafetera 

en walvissen spotten langs de kusten 
van de Stille Oceaan; een tocht naar 
het binnenste van het Colombiaanse 
Amazone regenwoud, naar de roodach-
tige woestijn van Tatacoa of naar het 
schiereiland Guajira (ook een geweldige 
plek om te kitesurfen); diepzeeduiken of 
snorkelen bij de archipel San Andrés en 
Providencia. Altijd weer anders.

En hoe zit het met de inwoners? De 
Colom bianen zijn uitermate hartelijk 
en goedlachs, het zijn levensgenieters 
die met trots de reizigers verwelko-
men op hun grondgebied dat eindelijk 
gevechtsvrij is. Wie een beetje Spaans 
spreekt (ook al is het Engels steeds meer 
verspreid), zal probleemloos en snel 
vrienden maken, onder het genot van 
een.kopje koffi  e, een lekker frisse Club 
Colombia of zwetend in een salsaclub.

↓ In de koloniale stad Villa de Leyva halen 
cultuur- en geschiedenisliefhebbers hun hart 

↑ Maak in de regio rond Silvia kennis met 
de inheemse Guambiano-indianen.

Meer iconografie 

Trotter ambassadeurs 

Trotter ambassadeurs 

Cartografie

  4241 San Andrés town

Casa de cambio, Western 
Union (plattegrond A1, 1):
Avenida Costa Rica, onder het 
portaal, achteraan en links. 
Geopend ma.-vr. 8.00-12.00 u 
en 14.00-17.00 u; za. 8.00-
12.00 u. Redelijke koers.

Pinautomaat (plattegrond 
A1, 2): Banco de Bogotá, ave-
nida Costa Rica, aan de hoek 
met avenida Colón.

Apotheek (plattegrond B1, 
3): aan de voetgangersweg 
(avenida Colombia)  (8) 512 
83 06. Dag en nacht geopend. 
Ook een kleine supermarkt.

Ziekenhuis – Clínica Villa 
Real (overzichtskaart, 4): via 
San Luis, 5 min van het stads-
centrum  (8) 512 15 92.

Nooddienst dag en nacht 
bereikbaar.

Ziekenhuis – Hospital Cla-
rence Lynd Newball (over-
zichtskaart, 5): via San Luis, 
ten zuiden van het stadscen-
trum. Nooddienst:  125, dag 
en nacht bereikbaar.

Slapen
Goedkoop tot 
doorsneeprijs 
(minder dan $ 250.000 of 
 ongeveer € 55)

  El Viajero Hostel 
 (plattegrond A2, 10):
avenida 20 de Julio, 3A-122. 
Receptie op de 2de verdieping 

 (8) 512 74 97  elviajero-
hostels.com. Bed in slaapzaal 
(8 personen) $ 60.000-75.000, 
ontbijt inbegrepen. Twee-
persoonskamer $ 230.000-
300.000, ontbijt niet 
inbegrepen. Midden in het 
stadscentrum. Niet echt wat 
wij verwachten van een jeugd
herberg, maar toch een leuke 
plek. Een twaalftal slaapzalen 
(met elk acht bedden), heel 
ruim en met veel licht. Voor
zien van een eigen badkamer, 
airco en individuele kastjes. 
Dit is het ‘slaapadres’ bij uit
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Vertrek catamaran excursies
naar Providencia

Vertrek 
boottochten

Av. D
uarte

 Blum

Avenida                                                 Colombia

Carre
ra     1

Calle      1

Carrera     1

Ca
rr

er
a 

   
   

   
   

1B

Calle            2  

Ca
rr

er
a 

    
1A

Av
. 

20
 

de
 

Ju
li

oCalle           3   

Av.    de    las    Américas

Calle        4

Car
re

ra
    

 2

Carre
ra    

           2

Calle   5

Calle   5

C
al

le
   

4b

Ca
rr

er
a 

   
   

   
   

  5
a

Calle   2                  C
alle   2

Los  Libertadores

A
v.

   
    

   C
osta      

RicaAv.

Av.     
Providencia

      
(Carrera 2)

0 200 m100

A

1 1

A

B

B

2 2

SAN ANDRÉS TOWN SAN ANDRÉS TOWN

Nuttige adressen
Bureau voor Toerisme

1 Casa de cambio, 
Western Union

2 Pinautomaat
3 Apotheek
6 Karibik Diver

Slapen
10 El Viajero Hostel
11 Posada Henry en 

Clip’s Place
12 Mary May Inn
13 Noblehouse Hotel

Eten
20 Eetkraampjes
21 Restaurante Fondita Isleña
22 Restaurante El Parqueadero
23 Gourmet Shop
24 Perú Wok
25 Miss Celia Taste Restaurant
26 La Regatta

stek voor rugzaktoeristen die 
in de stad willen logeren. Een 
echte toeristenfabriek die 
trouwens goed draait, met 
een grote  ontvangstbalie en 
een klein reisbureau dat 
excursies rond het eiland 
organiseert. Ook verhuur van 
fietsen, scooters enzovoort. 
Wat betreft de kamers (een 
twintigtal), vind je hier een 
degelijk niveau van comfort in 
vergelijking met dat van een 
hotel. En voor een leuke prijs! 
Goed om te weten: geen 
enkele slaapzaal of kamer 
komt uit op de straat. Hele
maal boven op het gebouw: 
barterras Pirata (dag. 
geopend tot 1.30 u) met grote 
vensterpartijen en vrij uitzicht 
op de lagune in de verte.

Posada Henry (plattegrond 
A1, 11): avenida 20 de Julio, 
1-36  315 770 34 94 

  libiadehenry@hotmail.com. 
Tweepersoonskamer 
$ 100.000-140.000 (zonder of 
met airco), ontbijt niet inbe-
grepen. Midden in het cen
trum, achter het parkje met 
beschilderde muren dat luis
tert naar de naam Man of War. 
Bij de ingang van een soort 
binnenplaats staat een groen 
huis met een twaalftal een
voudige en functionele 
kamers op de begane grond 
en de verdieping. Allemaal 
met koelkast. Behoort tot het 
netwerk Posada Nativa.

 Clip’s Place (plattegrond 
A1, 11): avenida 20 de Julio, 
3-47  317 655 97 75 

 jgmontesh@hotmail.com. 
Tweepersoonskamer 
$ 180.000 (het hele jaar), ont-
bijt inbegrepen.` Rustig gele
gen huis. Je komt er via het 
park Man of War (net als 
Posada Henry). Twee woon
eenheden naast elkaar, met 
een heel aangename salon. 
Het geheel wordt gerund door 

mevrouw Cleotilde. Schone en 
goed uitgeruste kamers. 
Overal een eigen badkamer, 
airco en koelkast. Onberispe
lijk en kleurrijk. Goede ont
vangst. Behoort tot het 
netwerk Posada Nativa.

 Mary May Inn (plattegrond 
A1, 12): avenida 20 de Julio, 
3-74. Achteraan in een kleine 
gang  (8) 512 56 69 of 
512 76 54 marymayinn.com. 
Tweepersoonskamer 
$ 160.000, ontbijt inbegrepen.
Een klein hotel met een tiental 
eenvoudige en schone kamers, 
verdeeld rond een binnen
plaatsje waar een avocado
boom en een paar palmbomen 
groeien. Er zijn kamers op de 
begane grond en op de verdie
ping. Ze kijken allemaal uit over 
de binnenplaats, verwijderd 
van de straat, dus rust gega
randeerd. Niets bijzonders, 
gewoon functioneel en goed 
onderhouden. Een goed adres 
voor een verblijf in de stad.

Luxueus 
($ 250.000-400.000 of 
 ongeveer € 55-87)

De hotels langs de wandelweg 
zijn grote betonnen fabrieken 
met hoge prijzen en zonder 
karakter. Het enige voordeel: 
sommige kamers kijken uit 
over de zee, maar zeker niet 
allemaal. Ons (nog betaalbaar) 
aanbod in deze prijscategorie 
is dus zeer beperkt, jammer.

 Noblehouse Hotel (platte-
grond A1, 13): avenida Colón, 
3-80  (8) 512 82 64 

sanandresnoblehouse.com. 
Tweepersoonskamer ongeveer 
$ 290.000, ontbijt inbegrepen.`
Midden in het stadscentrum, 
aan een vrij drukke straat, 
maar de meeste kamers 
komen uit op de binnenkant, 
een kleine patio of een gang. 
Schoon en functioneel; met 
badkamer, koelkast en airco. 
Kitscherige inrichting, in een 
ondefi nieerbare stijl. Eigenaar-
dige gemeenschappelijke ruim-
ten, groen en voorzien van 
lijstwerk. Superduur, zoals 
overal. Goede ontvangst.

Zie ook de tweepersoons
kamers van de jeugdherberg 
El Viajero Hostel (plattegrond 
A2, 10), beschreven bij de 
vorige categorie.
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  2827 Alvorens te vertrekken

Stichting Fair Tourism:  fairtourism.nl. 
Actief op het gebied van duurzaam 
 toerisme. 
Informatie verre reizen:  Postbus 1504, 6501 
BM Nijmegen  (06) 2535 48 52 

 info@tegast.nl  tegastin.nl. Uitgever 
van publicaties met betrekking tot verre 
bestemmingen.
In Colombia
Ambassade van België: Avenida Calle 92  
# 11 - 51 - oficina 503, Barrio Chicó, 
Bogotá DC  (1) 328 71 80  Bogota@
diplobel.fed.be  colombia.diplomatie.
belgium.be/nl. 
Ambassade van Nederland: Carrera 13 No. 
93-40, Piso 5, Bogotá  (1) 638 42 00. 
Fax: (1) 623 30 20  bog@minbuza.nl 

 nederlandwereldwijd.nl/landen/colom-
bia/over-ons/ambassade-in-bogota.

Identiteitsbewijzen
 Er is geen visum nodig voor een toeris-
tisch verblijf van maximaal 90 dagen. 
Een reispas die nog minstens 6 maan-
den geldig is bij inreis is wel vereist. Je 
moet verder in het bezit zijn van een 
retourbiljet (of een vlucht naar een vol-
gende bestemming & de vereiste docu-
menten voor die bestemming) en 
kunnen aantonen dat je over voldoende 
financiële middelen beschikt voor je 
verblijf in Colombia. 

Voor kinderen gelden dezelfde for-
maliteiten. Reist het kind met één van 
de ouders, dan is het wenselijk dat de 
ouder die het kind niet vergezelt een 
schriftelijke toestemming opmaakt (in 
het Engels) en die laat legaliseren door 
het gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je 
alleen, met slechts één familielid of met 
een persoon die niet één van de ouders 
is, dan is de schriftelijke toestemming 
van beide ouders vereist (in het Engels). 
Het bewijs moet worden gelegaliseerd.  
Reizigers die niet de Belgische of Neder-
landse nationaliteit hebben, nemen best 
contact op met de ambassade van 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

→ In België
Ambassade van Colombia: Franklin 
Rooseveltlaan 96A, 1050 Brussel 

 (02) 649 56 79. Fax (02) 649 54 91 
 ebruselas@cancilleria.gov.co  
  belgica.embajada.gov.co. 

Wereldmediahuis VZW: Vlasfabriek straat 11, 
1060 Brussel  (02) 536 19 77  
:  info@mo.be  mo.be.
Wegwijzer reisinfo: Beenhouwersstraat 9, 
8000 Brugge  (050) 33 75 88  

 info@wegwijzer.be  wegwijzer.be. 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met leeszaal (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van 
het magazine Reiskrant. Organisator 
van Reismarkt (reizigers informeren 
reizigers), Lang op Reis (langdurig rei-
zen), workshops en andere activiteiten. 
Jeugddienst en ledenvereniging.

→ In Nederland
Ambassade van Colombia: Groot 
 Hertoginnelaan 14, 2517 EG Den Haag 

 (070) 361 45 45. Fax: (070) 361 46 36 
 epaisesbajos@cancilleria.gov.co 
 paisesbajos.embajada.gov.co.

CEDLA - Centre for Latin American  Research and 
Documentation:  Roetersstraat 33, 1018 WB 
Amsterdam,  (020) 525 34 98. Fax: 
(020) 625 51 27  secretariat@cedla.nl 

 cedla.uva.nl.
La Chispa: : info@lachispa.eu 

 lachispa.eu. Website, online commu-
nity & nieuwsbrief voor liefhebbers van 
Latijns- Amerika.
Koninklijk Instituut voor de Tropen - Maurits-
kade 64, 1092 AD Amsterdam T (020) 
568 87 11  communication@kit.nl 

 kit.nl.
Oxfam Novib: Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag  (070) 342 17 77  

 oxfam novib.nl. Bezoekadres: 
 Mauritskade 9, 2514 HD Den Haag.

Colombia in België of Nederland.
Neem - naast je nationaal rijbewijs - ook 
een internationaal rijbewijs mee als je 
van plan bent om ter plaatse een wagen 
te besturen.

Een Europees paspoort kan 
 handig zijn!
De Europese Unie heeft een systeem 
van wederzijdse consulaire bijstand 
 ontwikkeld voor onderdanen van de EU 
die in moeilijkheden verkeren in het 
buitenland.

Je kunt op deze bijstand een beroep 
doen als België of Nederland niet over 
een vertegenwoordiging beschikt in het 
land waar je je bevindt. Concreet houdt 
dit in dat je de hulp kunt inroepen van 
de ambassade of het consulaat (geen 
ereconsulaat) van om het even welke 
lidstaat van de EU. Deze diensten zullen 
je zelf rechtstreeks helpen of je zeggen 
wat je precies moet doen.

Bij deze consulaire bijstand tussen 
de Europese lidstaten zul je uiteraard 
niet altijd in je eigen landstaal worden 
geholpen. Meestal zal dat gebeuren in 
een van de courante Europese talen.

Internationale studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het 
bewijs dat je student bent. Hiermee kun 
je profiteren van verschillende voorde-
len, diensten en studententarieven (op 
vervoer, overnachtingen, cultuur enzo-
voort). Met de kaart heb je ook diverse 

ABC VAN COLOMBIA

HOOFDSTAD 
Bogotá.

OFFICIËLE NAAM
de Republiek Colombia.

1.138.910 km²
OPPERVLAKTE
Verdeeld in 32 departementen en een distrito 
capital (Bogotá). En ook een kuststrook van 
3208 km.

BEVOLKINGSDICHTHEID
44 inwoners per km² (77% woont in de stad).

HOOGSTE PUNT 
De piek Cristóbal Colón 
telt 5775 meter.

BEVOLKING
49,08 miljoen inwoners (2020).

5775 m

49,08

44 / km2

GEMIDDELDE 
 LEEFTIJD 

31 JAAR
LEVENS-

VERWACHTING

75 JAAR

OFFICIËLE TAAL → Het Spaans (Castiliaans). 
En ongeveer  tachtig autochtone talen.

STAATSVORM → Presidentiële Republiek.

STAATSHOOFD → Iván Duque, verkozen op 
7 augustus 2018.
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Meer iconografie

Meer én nieuwe steunkleuren
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€ 24,99 | april 2024
Trotter Argentinië  
paperback | vierkleurendruk 
200 x 128 x 23 mm | ca. 400 pp. | nur 515  
isbn 978 94 014 9980 4 
themacode: WTH, 1KLSA

 
€ 29,99 | mei 2024
Trotter Marokko  
paperback | vierkleurendruk 
200 x 128 x 33 mm | ca. 724 pp. | nur 516  
isbn 978 94 014 9822 7 
themacode: WTH, 1HBM

 
€ 24,99 | april 2024

Trotter Zweden
paperback | vierkleurendruk 
200 x 128 x 19 mm | ca. 400 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9979 8 
themacode: WTH, 1DNS

 
€ 29,99 | april 2024

Trotter Guatemala|Belize
paperback | vierkleurendruk 
200 x 128 x 16 mm | ca. 328 pp. | nur 514  
isbn 978 94 014 9988 0 
themacode: WTH, 1KLCG, 1KLCB
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Wat is nieuw?
Dynamische grid met 6 kolommen
Nieuwe typografie
Meer én nieuwe (steun)kleuren
Rubriek Trotter-ambassadeurs
Meer fotografie

Wees gerust, de kenmerkende Trotter-kwaliteit 
blijft behouden, van uitvoerig beschreven 
bezienswaardigheden en een ruim aanbod aan 
adresjes voor elk budget tot overvloedige ach-
tergrondinformatie over het land in de typische 
no-nonsense stijl van Trotter.

Kortom, de combinatie van beeld, tekst en 
kaderstukjes creëert een knap gestructureerd 
geheel, waarin elke reiziger makkelijk zijn weg 
vindt.

 · Nu ook met de persoonlijke ervaring van echte Trotter-reizigers: 
een hip adresje, onmisbare tip of unieke activiteit… ‘van reizigers, 
voor reizigers!

 · Inclusief een uitneembare stadsplattegrond voor een optimale 
oriëntatie

 · Je betrouwbare reisgezel in een nieuwe dynamische lay-out: 
meer kleur, heel wat illustraties en vrijstaande rubrieken 
boordevol wist-je-datjes

Trotter-reisgidsen

De nieuwe Trotter 
is gearriveerd! 

 
€ 24,99 | april 2024
Trotter IJsland  
paperback | vierkleurendruk | 200 x 128 x 18 mm | ca. 368 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9989 7 | themacode: WTH, 1DNC

A4
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Eindelijk een Nederlandstalige editie  
van hét standaardwerk voor de Italiaanse keuken!

 
€ 59,99 | maart 2024
Proeven van Italië | Alles wat je wilt weten over de Italiaanse keuken
hardcover | vierkleurendruk | 340 x 260 x 45 mm | ca. 400 pp. | nur 512 
isbn 978 94 014 9720 6 | themacode: WTH, 1DST 
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 · Een internationale bestseller, reeds in 8 wereldtalen verschenen

 · Met meer dan 200 recepten, 300 thema’s en wel 1200 kenmerkende 
producten: een ode aan het gastronomische erfgoed van Italië

 · In een aantrekkelijk design met honderden illustraties, kaarten en 
tabellen… een ware streling voor het oog

Hoe wordt een Italiaanse maaltijd bereid? Wat is de échte 
geschiedenis van pizza? Kunnen gnocchi ook als dessert 
worden gegeten? Wat zijn de 35 manieren om een Italiaanse 
koffie te bestellen? ... Geen onderwerp is te gek.

In deze gids maak je kennis met emblematische producten, 
iconische recepten, illustere figuren en typische gebruiken, en 
krijg je tal van kaarten, tabellen en adresjes voorgeschoteld.

Het is geen A tot Z-boek. Integendeel, je duikt erin en tast 
toe. Nu eens bevind je je in Rome, dan weer in Sicilië. Eén ding 
is zeker: je proeft Italië van noord tot zuid en van west naar 
oost. Buon appetito! 

Proeven van Italië
Alles wat je wilt weten over 
de Italiaanse keuken
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Eindelijk een hondvriendelijke 
dicht-bij-huis-gids!

 
€ 25,99 | april 2024
Frieda Geeurickx | Een weekendje weg met je hond 
Toeristische gids voor hondvriendelijke uitstapjes in België
integraalband | vierkleurendruk | 195 x 140 x 28 mm | ca. 256 pp. | nur 502 
isbn 978 94 014 9159 4 | themacode: SZC, WNGD, 1DDB 
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 · Hondvriendelijke logies en unieke wandelingen in heel België

 · Suggesties voor toeristische must-do’s, lokale lekkernijen, mooie 
verhalen en prachtige foto’s van honden die je de weg wijzen

 · Verrijkt met praktische tips en leuke hondenweetjes geverifieerd 
door een dierenarts

Eén op de vier Belgische gezinnen heeft een hond, maar op 
hotel of restaurant is je geliefde viervoeter niet altijd welkom. 
Hoog tijd dus voor een toeristische gids met alle ingrediënten 
om er samen een geslaagd uitje van te maken. 

Van kajakken tot spoorfietsen; van een duikje nemen in het 
zwembad tot een leisteengroeve bezoeken; van een wasbeurt 
in de hondenwasserette tot verdwalen in een labyrint. Aan 
inspiratie geen gebrek! 

Bouillon, Brugge, Dinant, Kortenaken, Lo-Reninge, Maaseik, 
Stavelot… Dit boek brengt je overal in België, van noord tot 
zuid en van oost naar west. Samen met je hond beleef je er de 
gekste avonturen en geniet je op de hipste adresjes.

Frieda Geeurickx 

Een weekendje weg 
met je hond
Toeristische gids voor hondvriendelijke 
uitstapjes in België

Frieda Geeurickx groeide 
als kind op tussen de hon-
den, katten, geiten, schapen 
én boeken. Ze is een groot 
dierenliefhebber en houdt 
van schrijven. She had a 
dream… en dus besloot 
Frieda om die twee passies 
te combineren en een boek 
te maken voor alle honden 
van het land.Logeren 

in Brugge
 In stijl bij Barabas

ADRES Hertsbergestraat 8/10,  
8000 Brugge 
INFO & BOEKINGEN barabas.be
EXTRA TROEF dog sitting door Bert  
en King George

In Brugge is je viervoeter welkom in de 
prachtige bed & breakfast Barabas. Een 
stukje Unesco erfgoed dat gelegen is in 
de historische binnenstad, langs een van 
de meest pittoreske reien. De statische 
herenhuizen dateren uit de 16de eeuw. 
De gastenkamers werden met de groot-
ste zorg ingericht door authentieke met 
hedendaagse elementen te combineren. 
Ook heel mooi zijn de majestueuze 
ontbijtruimte en de idyllische tuin aan 
de waterkant. Gastheer Bert ontvangt je 
met open armen. En hij niet alleen. Ook 
King George, de Corgi, komt graag eens 
kijken naar nieuwe vriendjes die komen 
logeren. Bert heeft de B&B in 2020 over-
genomen. ‘Mensen weten dat ze hier 
welkom zijn met hun hond. Bij velen is 
hij een deel van het gezin, bij ons ook.’ 

De bed & breakfast is bekend geworden 
door Fidèle, de hond van de vorige eige-
nares Caroline. Tik in Google maar eens 
‘Fidèle Bruges’ in en je ontdekt meteen 
waarom hij zo populair was. De labrador 
had zijn vaste stek aan het raam langs 
de Groenerei en werd zo de meest 
gefotografeerde hond in Brugge. Niet 
alleen beroemd in Vlaanderen, ook over 
de grenzen heen, tot in Amerika. Fidèle 
speelde mee in films en reclamespots. 
Er werden zelfs postkaarten en tele-
foonhoesjes van hem gemaakt. Fidèle 
overleed in 2016, maar blijft voor altijd 
de lieveling van Brugge. Nu is er King 
George. En wie weet ligt hij binnenkort 
ook te slapen aan het raam langs  
de Groenerei. 

 Hondenbier bij The 
Doghouse 

ADRES Verversdijk 4, 8000 Brugge  
INFO & BOEKINGEN  
thedoghousebruges.co.uk
EXTRA TROEF aparte doggy chillzone,  
Doghouse ansichtkaarten

Susie, Nick en hun honden Roxy en 
Dexter verwelkomen je graag in hun bed 
& breakfast The Doghouse. Eveneens aan 
het water gelegen, in het historische cen-
trum van Brugge. Susie en Nick komen 
uit Londen en verhuisden begin 2016. 
‘We gingen vaak op citytrip naar Brugge 
en merkten dat het niet gemakkelijk was 
om een slaapplek voor onze honden 
te vinden’, zeggen ze. ‘We besloten te 
verhuizen en daar iets aan te doen!’

En dat hondenbaasjes daar blij mee 
zijn, dat is zeker. Want Susie en Nick 
verwennen niet alleen hun gasten op 
twee benen, maar nog meer hun gasten 
op vier poten, met een flesje Snuffle 

16

hondenbier, een wollen dekentje en nog 
zoveel meer. 

Ontdek  
de Brugse 
binnenstad  

De toeristische dienst van Brugge  
biedt heel wat fijne wandelingen aan.  
Ga gerust eens langs in een van hun  
kantoren. Je vindt hen op Markt 1,  
’t Zand 34 of aan het Stationsplein.  
De wandelingen passeren langs alle  
toeristische trekpleisters. 

 Hondvriendelijke 
activiteiten

Enkele toffe hondvriendelijke doe-tips, 
mooi in een lijstje gegoten:

1  The Beer Experience, een interac-
tief en vernieuwend museum over 
de meest boeiende facetten van 
het bier. Ga voor- of achteraf zeker 
ook iets drinken in hun bar, met 
zicht op de Markt. Je vindt er een 
ruim assortiment aan bieren, van de 
klassiekers tot de limited editions.  

2  Een boottocht op de Brugse reien, 
niet te missen wanneer je in Brugge 
bent. Vanuit Barabas is rederij  
De Meulemeester aan de Wolle- 
straat 32 (aanlegsteiger 5) de ideale 
opstapplaats. Let op: enkel kleine 
en middelgrote honden die op de 
schoot van hun baasje kunnen, 
mogen meevaren. 

3  Het Koningin Astridpark, een 
mooi stukje groen in het hart van 
de stad. 

4  Café Vlissinghe, ontstaan in 1515 
en daarmee het oudste café in 
Brugge. 

5  De Godshuizen, met hun pitto-
reske tuintjes en witgeschilderde 
gevels. De ideale plek waar jij en je 
(niet blaffende) hond even tot rust 
kunnen komen. 

Eten met je hond
Honger gekregen? Bij deze adresjes is je 
hond welkom:
× Sanseveria, voor een ontbijt of 

lunch in huiskamerstijl. Heerlijk 
belegde bagels voor de baasjes en 
snoepjes voor de honden. 

× Chagall, Vlaamse klassiekers met 
oosterse invloeden.

× Cafedraal, culinair genieten in het 
hart van de stad. Tijdens warme 
zomerdagen is het zalig vertoeven 
in hun binnentuin.

× De Vloamse Trine, verrassende 
maaltijden voor de grote én kleine 
honger.

17
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Modderpootjes 
in de Assebroekse Meersen

 Praktische info
 
Voor onze hond-proof wandeling 
verlaten we de stad en rijden we 
richting Sijsele, een deelgemeente van 
Damme. 

TIP trek hoge wandelschoenen aan of 
neem laarzen mee, want het zou wel 
eens wat drassiger kunnen worden. 

START parking Holleweg, 8310 Brugge
AFSTAND 8,3 km
MOEILIJKHEIDSGRAAD   
TOEGANKELIJKHEID niet toegankelijk  
met een hondenbuggy

 De wandeling
1  » 2  3,3 km

Van de parking bij de Holleweg  
naar het brugje over het water

Om te starten, ga je naar het grote 
infobord aan het einde van de parking. 
Met het infobord rechts van jou ga je 
schuin rechtdoor het smallere pad in. 
Let op: eerst steek je het fietspad over, 
daarna de rijweg. Wanneer je na 300 
meter op een T-splitsing komt, ga je 
naar links. Ongeveer 100 meter verder 
kom je op een kruising van paden. 
Daar neem je het pad rechts en volg 

je even de zeshoekige bordjes van de 
Ryckevelde route. Je wandelt langs het 
natuurreservaat Schobbejakshoogte, 
een topper in Vlaanderen omwille 
van de unieke combinatie van heide 
en landduinen. In Vlaanderen zie je 
zelden nog landduinen. Hier vind je 
ze nog. Met de hond mag je niet door 
het reservaat wandelen, omwille van 
de grazende schapen. Daarom gaat de 
wandeling er mooi omheen. 

Na zo’n 800 meter sla je het eerste 
pad links in. Bij de parking ga je verder 
rechtdoor. Je bent nu richting knoop-
punt 21 aan het wandelen. Daarna 
volgen knooppunten 47 en 48. Loof- en 
naaldbomen wisselen elkaar hier af. 
Bij knooppunt 48 sla je rechtsaf. Hier 
stop je met de zeshoekige bordjes van 
de Ryckevelde route te volgen. Je hebt 
nu een dikke 2 kilometer gewandeld. 
Je stapt verder richting knooppunt 40. 
Even opletten want iets verder steek 
je de drukkere Astridlaan over, om zo 
naar de Assebroekse Meersen te gaan, 
een natuurgebied van 420 hectare. Fijn 
toch, zo twee prachtige natuurdomei-
nen op de grens met Brugge. 

Wanneer je aangekomen bent bij 
knooppunt 40 ga je naar rechts, 
richting knooppunt 41 en daarna naar 
links naar knooppunt 42. Als je laarzen 
mee hebt, kun je ze nu best aantrek-
ken. De Assebroekse Meersen bestaan 
namelijk uit laaggelegen vochtige wei-
den en hooilanden, die in de winter al 
wel eens durven te overstromen. Een 
gewaarschuwd man is er twee waard. 
Een gewaarschuwde vrouw nog meer. 
En wat met een gewaarschuwde hond? 
Die trekt zich daar niet veel van aan, en 
doet soms niets liever dan in de mod-
der rollen en in de plassen springen. 
Laat ‘m maar even doen en wees ge-
rust: straks volgen de schoonmaaktips!  

Kasteel van Trannoy

Kwarekken

Tongerlo
WESTERLO

WESTERLO
Asberg

Gooreinde

Overwijs

Kasteel de Merode

Kaaibeekhoeve

Kaaibeekbrug
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Witbergen
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N19
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Kasteel van
Jeanne de Merode

‘t Contrast
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  BRUGGE ANTWERPEN

BRUSSEL

Albertkanaal

Dijle
E19

E313

E40

E40

E19

NEDERLANDNoordzee

  IEPER Leie

Schelde
E17

HOOGTE

AFSTAND ONVERHARD MOEILIJKHEID

8,2 km 90 % 2

0 m
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20 m

30 m0,7 1,0 2,5 0,9 2,0 1,1km

REFERENTIEPUNTEN

Etagelinde op het marktplein van Westerlo

Tunnel onder de weg Aarschot - Geel

Knooppunt 7, ‘de ster’ 

Asberg

Grote Nete

Marlybrug over de Grote Nete 

Vertrek

0,7 km 

1,7 km 

4,2 km 

5,1 km 

7,1 km 

1400 m

200 m

0 m

Westerlo

SITUERING
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1  parking Holleweg
2  brugje over water
3  Gemene en Loweiden
4  tussenstop Parkcafé
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Epische motorreis van 20.000 km 
door Europa en Azië

 
€ 34,99 | april 2024
Marc Helsen | Met de motor langs de Zijderoute
Een epische tocht naar het hart van Mongolië
hardcover | vierkleurendruk | 260 x 210 x 22 mm | ca. 270 pp. | nur 500/512/517 
isbn 978 94 014 9755 8 | themacode: WTH, 1D, 1F, WGCK 
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 · Een unieke mix van anekdotes en advies, rijkelijk geïllustreerd met 
schitterende dronebeelden van de Zijderoute

 · Met een technische fiche van elk land voor wie deze motorreis zelf 
wil ondernemen

 · Leer hoe je groots kunt dromen, maar ook hoe je die droom 
realiseert en de reis van je leven maakt

Met de motor langs de Zijderoute laat zien hoe ook jij een 
avontuurlijke motorreis kunt maken. Treed in de sporen van 
Marc en zijn vriend die gedurende vier maanden van de Belgi-
sche Kempen en via de Stan-staten van het weinig bereisde 
Centraal-Azië naar Mongolië tuften. Een buitengewone road-
trip op een enduro-motor door Duitsland, Zwitserland, Italië, 
Slovenië, Kroatië, Montenegro, Albanië, Griekenland, Turkije, 
Georgië, Azerbeidzjan, Rusland, Kazachstan, Oezbekistan, 
Tadzjikistan, Kirgizië, opnieuw Kazachstan en Rusland met 
als ultiem reisdoel: het Altaï-gebergte in Mongolië, een van de 
laatste grote wildernissen op aarde en de woonplaats van de 
weinige Mongolen die nog met arenden jagen.

Reisauteur Marc Helsen – zelf een doorgewinterde motard 
én globetrotter – deelt zijn inzichten over hoe je je het beste 
voorbereidt, de juiste motor kiest, wat je moet inpakken, hoe 
je je reisroute plant en last but not least: hoe je je mentaal 
voorbereidt op een dergelijk avontuur. Tegenslagen en pech 
worden hoe dan ook je deel; Marc leert je hoe je daar creatief 
en probleemoplossend mee omgaat. Deze rijk geïllustreerde 
en met grappige anekdotes doorspekte reisgids stoomt je 
klaar voor het Azië-avontuur van je leven!

MARKETING
 · De auteur is beschikbaar voor (online) lezingen en interviews.
 · Presentatie van de reis in de grote schouwburg van Herentals 
op 19 en 20 april 2024

 · Lezingenreeks met filmfragmenten in culturele centra in 
Vlaanderen

Marc Helsen 

Met de motor langs 
de Zijderoute
Een epische tocht naar het hart van Mongolië

Marc Helsen is auteur 
en journalist. Hij is vooral 
bekend van zijn reisver-
halen. Van zijn boek De 
Groote Trek, het verhaal van 
een 14 maanden durende 
wereldreis, werden op en-
kele maanden tijd meer dan 
37.000 exemplaren verkocht. 
Van reistijdschrift Grande 
kreeg hij voor zijn tocht Het 
Gouden Kompas. De jaren 
erna volgden De Groote 
Zijderoute en het meer 
cultuurhistorische fotoboek 
In het spoor van Marco Polo, 
Ver van mijn Bed, In het 
spoor van Peking Express, 
Op reis naar Nergens (het 
relaas van Helsens bezoek 
aan twaalf vergeten oor-
logsgebieden. De lokroep 
van het Avontuur en Onder 
het Zuiderkruis (het verhaal 
van een reis met openbaar 
vervoer dwars door Afrika). 
Verschillende van Helsens 
boeken werden naar het 
Frans en het Duits vertaald. 



ZORGELOOS OP REIS MET

¤16,99
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1244
eilanden, eilandjes, klippen en rotsen,
slechts 50 daarvan zijn bewoond.

KROATIË IN EEN NOTENDOP

4,2 miljoen inwoners

Kroatië is per 1 januari 2023 
toegetreden tot de euro.

Men praat Kroatisch en vaak  
ook Engels, Italiaans of Duits.

Identiteitskaart  
of paspoort
Een geldige identiteitskaart of 
paspoort volstaat voor inwoners 
van de EU.

Geen tijdsverschil,  
zowel ’s winters als ’s zomer

1.50 tot 2.25 u vliegen 
naar Zagreb of Dubrovnik  
vanuit België en Nederland.

Kroatië
Hoofdstad: Zagreb

Het eiland 
Galešnjak

56.600 km2

BW SIMPELWEG KROATIE.indb   6BW SIMPELWEG KROATIE.indb   6 27/02/2023   10:0927/02/2023   10:09

Beknopte en accurate informatie

Superduidelijke 
kaarten en 
plattegronden

92

ŠIBENIK EN KRKA NATIONAAL 
PARK ŠIBENIK WAT BEZOEKEN?

DUBROVNIK
HET EILAND  

KORČULA SPLIT ŠIBENIK
MAKARSKA- 

RIVIÈRA
HET EILAND  

HVAR DUBROVNIK

Het fort zelf is niet bijzonder, 
maar helemaal boven heb je 
een prachtig uitzicht op de 
stad en zie je de zon boven de 
Adriatische Zee ondergaan.
| Dag. in de winter 9.00-16.00 u,  
in de zomer 9.00-22.00 u  
| www.tvrdjava-kulture.hr

E  SINT-MICHAELS-
BURCHT

Zagrađe 21 | Niet gratis

Aan dit plein staat de 
kathedraal, maar ook 
de barokpaleizen en de 
zuilengalerij van het 
voormalige stadhuis 
verdienen je aandacht.

De puntgave gevel maakt 
indruk. Op het fries van 
de abside staan tientallen 
figuren: inwoners van de 
stad in de 15de eeuw! De 
doopkapel is meesterlijk.
| Dag. ’s winters 8.30-12.00 u en 
16.00-20.00 u, ’s zomers 8.30-20.00 u

Een originele gevel, binnen 
vind je twee veelluiken uit 
de 15de eeuw: De Maagd en 
de heiligen door Vladanov 
en Moeder met kind door 
Trogiranin.
| Dag. half mei-half okt. 10.00-
12.30 u en 17.30-19.00 u.

C  SINT-
BARBARAKERK

Kralja Tomislava 19 | Niet gratis

B  PLEIN VAN DE 
REPUBLIEK KROATIË

A  SINT-JAKOBUS-
KATHEDRAAL

Trg Republike Hrvatske 1 | Niet gratis

‘De middeleeuwse 
mediterrane tuin is klein 
maar heel romantisch. Je 
vindt hem in het Sint-
Laurentiusklooster. Een 
verkoelende pauze in 
een rustige omgeving.’

D  MIDDELEEUWSE 
TUIN

Andrije Kačića Miošića 11

De middeleeuwse tuin

De Sint-Jakobuskathedraal
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Dagexcursies naar  
de mooiste plekken  
en de leukste 
activiteiten
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DE PLITVICE-MEREN

ZAGREB ROVINJ
PULA EN 

PREMANTURA PLITVICE-MEREN ZADAR ZAGREB

A  Grote waterval
B  Gavanovac jezero
C  Milanovac jezero
D  Kozjak jezero
E  Bovenmeren
1  Cafetaria van Kozjak jezero
2  Hotel Jezero en Hotel Plitvice
3  House Katarina

WAT BEZOEKEN, ETEN

Het grootste en ongetwijfeld het meest spectaculaire nationaal park 
van Kroatië. Het bestaat uit zestien meren die door watervallen met 
elkaar zijn verbonden.

Er zijn hotels en campings 
in het park (je vindt de lijst 
met alle adressen op www.
np-plitvicka-jezera.hr). 
Je kunt ook een kamer bij 
particulileren huren: er zijn 
verschillende gastenkamers 
te huur in Rastovača, het 
dorp bij ingang I.

OVERNACHTEN

Trek een volledige dag uit en kom zodra het park opengaat, zo 
vermijd je de ergste drukte. Heb je slechts een halve dag? Ga dan 
om 7.00 u. Of na 16.00 u, dan krijg je korting op de toegangsprijs 
en de toeristenbussen zijn dan alweer vertrokken. Beperk je dan 
tot de benedenmeren. Trek strevige schoenen aan.
● Parkingangen: Rastovača (ingang I), Hladovina (ingang II) 
en Flora. Betalende parkeerterreinen bij ingangen I en II.
● Openingstijden: ’s zomers 7.00-20.00 u (kassa sluit om 18.00 u). 
● Toegang: € 33/volwassene, vervoer in het park inbegrepen.
● Website: www.np-plitvicka-jezera.hr, hier ontdek je de 
verschillende mogelijkheden om het park te bezoeken (van  
2 à 3  tot 8 uur). Informatiecentra bij de belangrijkste ingangen.

NATIONAAL PARK

Het Nationaal Park Plitvice
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Adressen van locals en kenners 
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Display Simpelweg (plano)

NL : 5410574920652

BE: 04679

Kartonnen boekdummy  
Simpelweg

Te bestellen via de  
vertegenwoordiger
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Andalusië
isbn 978 94 014 9078 8

Corsica
isbn 978 94 014 9088 7

Ierland
isbn 978 94 014 9079 5

IJsland
isbn 978 94 014 9089 4

Kreta
isbn 978 94 014 9090 0

Kroatië
isbn 978 94 014 9080 1

Portugal
isbn 978 94 014 9092 4

Schotland
isbn 978 94 014 9093 1 

Sicilië
isbn 978 94 014 9081 8

Toscane
isbn 978 94 014 8864 8

Bali
isbn 978 94 014 9094 8

Canarische Eilanden

Japan

Marokko
Isbn 978 94 014 9095 5

Nationale parken ZW-USA
Isbn 978 94 014 9096 2

Sri Lanka
Isbn 978 94 014 9097 9

Thailand
Isbn 978 94 014 9098 6

WIST U DAT…
 · Simpelweg Schotland de bestverkochte 
Schotland-gids in haar prijscategorie is

 · Er ondertussen maar liefst 15 bestemmingen 
zijn verschenen

 · Kroatië de bestverkochte Simpelweg 
bestemming is

 · Simpelweg Portugal maar liefst 240 pagina’s 
telt

 · Je bij aankoop van een Simpelweg reisgids 
gratis een Premium Membership

 · bij Travel Diaries t.w.v. € 11,88* ontvangt

*De duur van de actie verschilt per gids. Kijk op www.simpelwegreisgidsen.com voor de voorwaarden

DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

B
A

LI

BALI
DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

M
A

R
O

K
K

O

MAROKKO

DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

NATIONALE PARKEN 
VAN ZUIDWEST USA

DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

SR
I LA

N
K

A

SRI LANKA
DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

TH
A

ILA
N

D

THAILAND

DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

CANARISCHE 
EILANDEN

JA
PA

N

JAPAN

DE MEEST PRAKTISCHE 

TER WERELD
REISGIDS

NIEUW!
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€ 16,99 | mei 2024
Simpelweg Japan | De meest praktische reisgids ter wereld
paperback | vierkleurendruk | 180 x 140 x 15 mm | ca. 192 pp. | nur 517 
isbn 978 94 014 9899 9 | themacode: WTH, 1FP 

 
€ 16,99 | maart 2024
Simpelweg Canarische Eilanden | De meest praktische reisgids ter wereld
paperback | vierkleurendruk | 180 x 140 x 15 mm | ca. 192 pp. | nur 512 
isbn 978 94 014 9898 2 | themacode: WTH, 1DSE-ES-E 
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 · De meest essentiële en accurate informatie voor 
jouw reisbestemming

 · Gouden tips en de beste adressen van locals

 · Kant-en-klare reisprogramma’s

De Simpelweg-reisgidsen blinken uit in helderheid en een-
voud: superpraktisch in gebruik en snel te raadplegen. 

Geen overbodige details, want een Simpelweg-reisgids gaat 
meteen naar de essentie: wat moet je zien, wat moet je doen, 
waar vind je de beste adressen? 

Korte blokjes praktische informatie, verhelderende foto’s en 
eenvoudige kaarten houden je overal op koers. 

Voor elke bestemming krijg je extra tips voor tours en ex-
cursies. Alle ontdekkingsroutes zijn behapbaar opgedeeld in 
etappes en vormen zo het gedroomde reisprogramma.

Ontdek nu ook de Canarische Eilanden en Japan.

Simpelweg-reisgidsen 

Voor je droomreis in en 
buiten Europa, zonder  
voorbereiding

In dezelfde reeks
Simpelweg Sicilië

€ 16,99 | isbn 978 94 014 9081 8

Simpelweg Ierland

€ 16,99 | isbn 978 94 014 9079 5

Simpelweg IJsland

€ 16,99 | isbn 978 94 014 9089 4 
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MET DOWN-
LOADBARE 

ROADBOOKS

www.knooppunter.com
www.lannoo.com

Fietsen is genieten. Dat weten we bij 
Knooppunter als geen ander. Onderweg 
wil je als fietser best wel wat zien. En 
daar speelt dit Groot Fietsboek Vlaan-
deren helemaal op in. Voor deze Knoop-
punter-fietsgids  
selecteerden PATRICK CORNILLIE  
en KRISTIEN HANSEBOUT de mooiste 
rondritten: 50 kant-en-klare routes  
langs fietsknooppunten, telkens met  
een lang en een kort parcours.

 50 kant-en-klare fietslussen uitgezet over 
de alom geprezen Vlaamse fietsknoop-
puntennetwerken. Ideaal voor een veilige 
familietocht

 De downloadbare roadbooks geven altijd 
de meest actuele situatie weer

 Speciale aandacht voor toffe stopplaatsen: 
authentieke cafeetjes, uitnodigende  
terrassen, fietsvriendelijke herbergen…

MET DOWN-
LOADBARE 

ROADBOOKS

Fietsboek  
MIDDEN-NEDERLAND

Fietsb
oek  

M
ID

D
EN

-N
ED

ER
LA

N
D

30 UNIEKE FIETSROUTES IN 
ZUID-HOLLAND, NOORD-HOLLAND,  

UTRECHT EN GELDERLAND

Harry Bunk

MET DOWN-
LOADBARE 

ROADBOOKS

www.knooppunter.com
www.lannoo.com

Fietsen is genieten. Dat weten we bij 
Knooppunter als geen ander. Onderweg 
wil je als fietser best wel wat zien. En 
daar speelt dit Groot Fietsboek Vlaan-
deren helemaal op in. Voor deze Knoop-
punter-fietsgids  
selecteerden PATRICK CORNILLIE  
en KRISTIEN HANSEBOUT de mooiste 
rondritten: 50 kant-en-klare routes  
langs fietsknooppunten, telkens met  
een lang en een kort parcours.

 50 kant-en-klare fietslussen uitgezet over 
de alom geprezen Vlaamse fietsknoop-
puntennetwerken. Ideaal voor een veilige 
familietocht

 De downloadbare roadbooks geven altijd 
de meest actuele situatie weer

 Speciale aandacht voor toffe stopplaatsen: 
authentieke cafeetjes, uitnodigende  
terrassen, fietsvriendelijke herbergen…

MET DOWN-
LOADBARE 

ROADBOOKS

Fietsboek  
NOORD-NEDERLAND

Fietsb
oek  

N
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D
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D

30 UNIEKE FIETSROUTES DOOR 
FLEVOLAND, OVERIJSSEL, DRENTE,  

FRIESLAND EN GRONINGEN

Groot Fietsboek  
Wallonië 

€ 25,99 | isbn 978 94 014 7422 1 

Fietsen langs het  
water in Vlaanderen 

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8296 7 

Fietsboek  
Zuid-Nederland 

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8795 5 

Fietsboek  
Midden-Nederland 

€ 25,99

Fietsboek  
Noord-Nederland 

€ 25,99

Fietsboek  
Belgische Kust 

€ 17,99 | isbn 978 94 014 7777 2 

Fietsbox Vlaanderen 
€ 29,99 | isbn 978 94 014 8297 4 

Knooppunterhouder
€ 12,99 | isbn 978 94 014 6013 2 

Set blanco routekaartjes 
€ 3,99 | isbn 978 94 910 0722 4 

Bierfietsboek  
België 

€ 25,99 | isbn 978 94 014 8295 0 

Groot Fietsboek  
Vlaanderen

€ 27,99 | isbn 978 94 014 8793 1 

 ZOMER
2024

 ZOMER
2025

KNOOPPUNTER 
NU OOK IN 

NEDERLAND!
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€ 25,99 | april 2024
Harry Bunk | Knooppunter Fietsboek Midden-Nederland 
30 unieke fietsroutes in Zuid-Holland, Noord-Holland, Utrecht en Gelderland  
integraalband | vierkleurendruk | 220 x 160 x 30 mm | ca. 324 pp. | nur 501 
isbn 978 94 014 9142 6 | themacode: SZD, 1DDN

Harry Bunk

Knooppunter Fietsboek 
Midden-Nederland
30 unieke fietsroutes in Zuid-Holland, Noord-Holland, 
Utrecht en Gelderland

 · 30 fietsklare lussen uitgezet op de fietsknooppuntennetwerken 
van Zuid-Holland, Noord-Holland, Utrecht en Gelderland

 · Speciale aandacht voor toffe stopplaatsen: authentieke cafés, 
uitnodigende terrassen, fietsvriendelijke herbergen

 · De lengte van de rondritten varieert tussen de 30 en 50 kilometer, 
ideaal om er met het hele gezin op uit te trekken

Harry Bunk is graag buiten. Te voet, maar 
liever nog op de fiets. Altijd op zoek naar 
mooie plekjes. Uiteindelijk veranderde zijn 
hobby in een beroep. En vulde zijn boeken-
kast zich met fiets-, wandel- en reisgidsen 
van eigen hand. Voor het Fietsboek Midden-
Nederland dook hij nog eens in dat archief 
om de mooiste routes te verzamelen. Het 
belangrijkste criterium daarbij: laten zien hoe 
gevarieerd Midden-Nederland is, van strand 
en duinen tot grasgroene polders, eeuwen-
oude stadjes en de eindeloze bossen van de 
Veluwe. Harry neemt je graag mee op deze 
verrassende ontdekkingstocht! 

Knooppunter gidst je  via de fietsknooppunten-
netwerken langs het mooiste van Midden-Neder-
land. 

De 30 fietstochten uit deze gids illustreren 
uitstekend hoe gevarieerd Midden-Nederland is. 
Maar ook elke route apart biedt steevast verschil-
lende, verrassende decors. En natuurlijk fiets je 
nagenoeg altijd over goede en veilige fietspaden. 

Harry Bunk, fietsliefhebber en -auteur met vele 
honderden kilometers op de teller, gidst je langs 
en door tal van hoogtepunten zoals het vakantie-
eiland Texel, de duinen en stranden van Noord-
Holland, de molens van Kinderdijk, de grasgroene 
polders van het Groene Hart, de dijken en 
boomgaarden van het Rivierenland (Maas, Waal, 
Nederrijn en Lek), eeuwenoude steden en stadjes 
als Haarlem, Hoorn, Naarden, Gouda en Zutphen, 
de fotogenieke bossen van de Veluwe en de ver-
stilde landschappen van de Achterhoek.

Iedere route staat uitgetekend op een helder 
kaartje en in een overzichtelijk roadbook. 
Je downloadt ze via www.knooppunter.com. 
Hiermee beschik je meteen ook de meest actuele 
route-informatie!
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€ 25,99 | april 2024
Kristien Hansebout & Patrick Cornillie 
Fietsen door de mooiste landschappen van België
30 unieke fietsroutes in de natuur  
integraalband | vierkleurendruk | 195 x 140 x 22 mm | ca. 324 pp. 
nur 501 | isbn 978 94 014 9798 5 | themacode: SZD, 1DDB, WNJ

Kristien Hansebout & Patrick Cornillie

Fietsen door de mooiste 
landschappen van België
30 unieke fietsroutes in de natuur

 · 30 fietsroutes langs natuurgebieden uitgezet op het 
knooppuntennetwerk 

 · Downloadbare roadbooks garanderen de meest actuele situatie 

 · Voor elke route is er ook een korte versie, ideaal voor gezinnen  
met kinderen 

Deze fietsgids bundelt de mooiste knooppun-
tenfietsroutes dwars door de meest iconische 
natuurgebieden van België… een ware droom 
voor elke natuurliefhebber. Je waant je bij 
momenten even alleen op de wereld.

Bij elke fietstocht hoort een roadbook. Het 
biedt je alle info in de meest compacte vorm: 
de vermelding van de startplaats, een opsom-
ming van de fietsknooppunten, de afstand 
tussen die knooppunten en de situering van 
de bezienswaardigheden en horecazaken on-
derweg. Alle roadbooks kun je, na registratie, 
op www.knooppunter.com gratis downloaden. 

Als extra houvast tijdens het fietsen vermel-
den de routekaarten een reeks referentiepun-
ten. Met behulp van die referentiepunten kun 
je inschatten waar beschreven bezienswaar-
digheden en horecazaken te ontdekken zijn. 

Kristien Hansebout houdt al sinds haar 
kindertijd van fietsen. Haar ontdekkingen 
en fietsbelevenissen deelt ze in tijdschrift-
artikelen en ondertussen ook in enkele 
fietsgidsen.
Patrick Cornillie kent als fervente fietser 
zowat alle uithoeken van België. Hij is niet 
alleen een bekroond dichter en journalist, 
maar ook auteur van talrijke fiets- en wieler-
boeken.
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€ 25,99 | april 2024
Kristien Hansebout & Patrick Cornillie 
Een dagje uit met de fiets in België
De 25 mooiste XL-routes  
integraalband | vierkleurendruk | 195 x 140 x 22 mm | ca. 324 pp. 
nur 501 | isbn 978 94 014 9797 8 | themacode: SZD, 1DDB

Kristien Hansebout & Patrick Cornillie

Een dagje uit met de 
fiets in België
De 25 mooiste XL-routes

 · 25 extra lange fietstochten uitgezet op het knooppuntennetwerk

 · Downloadbare roadbooks garanderen een geactualiseerde route

 · Speciale aandacht voor toffe stopplaatsen: authentieke cafeetjes, 
uitnodigende terrassen en fietsvriendelijke herbergen

Voor de eerste keer bevat een Knooppunter- 
gids 25 XL-fietslussen. Met een gemiddelde 
lengte van 75 kilometer zijn deze routes be-
doeld voor wie er een hele dag op uit wil trek-
ken, van de recreatieve tot sportieve fietser 
en van stadsfiets- tot e-bike-adepten.

Bij elke tocht hoort een roadbook. Het biedt 
alle informatie in de meeste compacte vorm: 
de startplaats, alle fietsknooppunten die je 
moet volgen op een rijtje, de afstand tussen 
die knooppunten en de situering van de be-
zienswaardigheden en horecazaken onderweg. 
Alle roadbooks kun je, na registratie, gratis 
downloaden via www.knooppunter.com.

Kristien Hansebout houdt al sinds haar 
kindertijd van fietsen. Haar ontdekkingen 
en fietsbelevenissen deelt ze in tijdschrift-
artikelen en ondertussen ook in enkele 
fietsgidsen.
Patrick Cornillie kent als fervente fietser 
zowat alle uithoeken van België. Hij is niet 
alleen een bekroond dichter en journalist, 
maar ook auteur van talrijke fiets- en wieler-
boeken.
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€ 27,99 | mei 2024
Kristien Hansebout | Knooppunter Groot Fietsboek Wallonië
50 unieke fietsroutes langs authentieke plekken  
flexiband | vierkleurendruk | 195 x 140 x 28 mm | ca. 520 pp. | nur 501 
isbn 978 94 014 8794 8 | themacode: SZD, DDB-BE-W

Kristien Hansebout

Knooppunter Groot 
Fietsboek Wallonië
50 unieke fietsroutes langs 
authentieke plekken
 · 50 kant-en-klare fietslussen uitgezet op de Waalse knooppunten-

netwerken en unieke RAVeL-paden laten je het mooiste ten zuiden 
van de taalgrens ontdekken

 · Bij elke route hoort een compact roadbook; de meest actuele versie 
ervan kun je via www.knooppunter.com downloaden

 · Voor elke route is er ook een korte versie uitgestippeld, ideaal voor 
gezinnen met kinderen 

Deze Knooppunter Fietsgids bundelt de vijftig 
mooiste fietslussen in Wallonië en de Arden-
nen. Ze werden zo veel mogelijk uitgezet op 
de Waalse fietsknooppuntnetwerken. Het 
routeaanbod zal zowel de sportieve als de re-
creatieve fietser bekoren. En speciaal voor de 
jonge Walloniëverkenners is er van elke tocht 
een korte versie voorzien.  

Iedere fietslus is vertaald naar een overzichte-
lijk roadbook en een routekaartje met de ver-
melding van de startplaats, fietsknoop punten 
en de bezienswaardigheden en horecazaken 
onderweg. De meest actuele versie ervan 
download je via www.knooppunter.com. Neem 
het roadbook mee onderweg, het past perfect 
in een Knooppuntertoestel.

Kristien Hansebout houdt al sinds haar 
kindertijd van fietsen. Haar ontdekkingen en 
fietsbelevenissen deelt ze in tijdschriftarti-
kels en ondertussen ook in enkele fietsgid-
sen.
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€ 29,99 | mei 2024
Lannoo’s autoboek Californië en Zuidwest-USA on the road
De mooiste routes en regio’s
integraalband | vierkleurendruk | 210 x 148 x 25 mm | ca. 416 pp. | nur 513 
isbn 978 94 014 9902 6 | themacode: WTH, WTHW, 1KBB-US-WPC, 1KBB 

 
€ 29,99 | mei 2024
Lannoo’s autoboek Noorwegen on the road
De mooiste routes en regio’s
integraalband | vierkleurendruk | 210 x 148 x 22 mm | ca. 352 pp. | nur 512 
isbn 978 94 014 8548 7 | themacode: WTH, WTHW, 1DNN 

A4

UPDATE

UPDATE



211
To

erism
e

 · Kant-en-klare routes langs de belangrijkste bezienswaardigheden 

 · Opgedeeld in dagetappes voor een gepersonaliseerde autovakantie

 · Met een inleidend praktisch hoofdstuk om je reis voor te bereiden

Lannoo’s autoboek on the road is de reisgids bij uitstek om 
een land of regio per auto te verkennen. Elke gids trakteert je 
op een schat aan praktische informatie verpakt in overzich-
telijke dagprogramma’s. Als reiziger staat het je vrij om de 
dagetappes over te nemen of naar hartenlust met elkaar te 
combineren. 

De gids geeft bovendien een overzicht van de verschillende 
regio’s met de belangrijkste bezienswaardigheden en char-
mantste eet- en slaapadresjes voor de autoreiziger. In het 
hoofdstuk ‘Geschiedenis’ krijg je een overzicht van markante 
data en gebeurtenissen.

On the road-gidsen 

De enige reisgidsenreeks 
om een land of regio per 
auto te verkennen

In dezelfde reeks
Kroatië

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8537 1 

Zweden

€ 29,99 | isbn 978 94 014 8552 4

Griekse vasteland

€ 25,99 | isbn 978 94 014 6639 4
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€ 25,99 | januari 2024
Zuid-Engeland | Londen – Bath – Oxford 
– Cambridge
paperback met flappen | vierkleurendruk 
220 x 116 x 23 mm | ca. 512 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9846 3 
themacode: WTH, 1DDU-GB-ES; 1DDU-
GB-EW

 
€ 27,99 | april 2024
Griekse vasteland | Athene –  
Peloponnesos – Korfoe – Thessaloniki
paperback met flappen | vierkleurendruk 
220 x 116 x 26 mm | ca. 612 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9847 0 
themacode: WTH, 1DXG

€ 25,99 | april 2024

Duitsland Zuid | Frankfurt – 
München – Zwarte Woud
paperback met flappen 
vierkleurendruk 
220 x 116 x 20 mm 
ca. 480 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9848 7 
themacode: WTH, 1DFG-DE-T, 
1DFG-DE-U

€ 27,99 | mei 2024

Aquitaine |  
Frans-Atlantische kust
paperback met flappen 
vierkleurendruk 
220 x 116 x 27 mm 
ca. 626 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9849 4 
themacode: WTH, 1DNS

€ 25,99 | mei 2024

Charentes | La Rochelle – Île 
d’Oléron – Angoulême
paperback met flappen 
vierkleurendruk 
220 x 116 x 20 mm 
ca. 504 pp. | nur 488  
isbn 978 94 014 9861 6 
themacode: WTH, 1DDF-FR-T

UPDATE UPDATE

UPDATEUPDATEUPDATE



 
€ 25,99 | januari 2024
Noord-Engeland|Wales
Cardiff – Manchester – Lake District  
paperback | vierkleurendruk | 200 x 116 x 19 mm | ca. 408 pp. | nur 516  
isbn 978 94 014 9845 6 | themacode: WTH, 1HBM
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Wie anders dan Michelin wijst je de weg naar de 
mooiste bezienswaardigheden en plekken van 
jouw vakantiebestemming? Het overzicht van de 
niet te missen sterrenplekken en het lijstje met 
de coup de cœurs van Michelin zetten je meteen 
op weg om het mooiste en beste van het land 
te ontdekken. Nog eenvoudiger zijn de themati-
sche routes die een kant-en-klaar reisplan voor 
drie tot tien dagen suggereren.

Michelin-auteurs zijn altijd kenners van de 
streek: zij zorgen voor een uitgekiende selectie 
van adressen, geordend volgens prijsklasse: van 
‘doorsneeprijzen’, over ‘wat meer luxe’ tot ‘pure 
verwennerij’.

 · Elk hoofdstuk behandelt een regio: ideaal om snel de beste adres-
sen en mooiste plekken te ontdekken

 · Diverse top 5-lijstjes bezorgen je de allermooiste reiservaringen

 · De uitvoerige up-to-date praktische informatie en de honderden 
geteste adressen maken het mogelijk om je reis perfect voor te 
bereiden, maar ook om je ter plekke te adviseren

Michelin Groene Reisgids

De sterrengids die niet in je 
reiskoffer mag ontbreken 

A4
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€ 13,99 | maart 2024
De Groene Reisgids Weekend New York
paperback met flappen | vierkleurendruk 
160 x 120 x 11 mm | ca. 128 pp. | nur 513  
isbn 978 94 014 9840 1 | themacode: WTH, 
1KBB-US-NAKC

 
€ 13,99 | april 2024
De Groene Reisgids Weekend Mallorca
paperback met flappen | vierkleurendruk 
160 x 120 x 11 mm | ca. 128 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9834 0 | themacode: WTH, 
1DSE-ES-BAAB

 
€ 13,99 | maart 2024
De Groene Reisgids Weekend Wenen
paperback met flappen | vierkleurendruk | 160 x 120 x 14 mm | ca. 160 pp. | nur 512  
isbn 978 94 014 9839 5 | themacode: WTH, 1DFA-AT-W 
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 · Het beproefde systeem van 1, 2 of 3 sterren maakt in één oogopslag 
duidelijk wat je zeker moet zien of doen

 · Elk hoofdstuk heeft een eigen kleur en symbool, zo vind je feilloos 
de informatie die je zoekt

 · Voor iedere bestemming krijg je ruim 100 geteste adressen, stuk 
voor stuk aangeduid op de uitneembare plattegrond

De Weekendreeks van Michelin houdt de vinger 
aan de pols van het moderne citytriptoerisme. 
Van Bilbao over Mallorca tot New York, voor elke 
bestemming is de Michelin Weekend jouw beste 
reisgezel. 

Naast een gedetailleerde beschrijving van de 
bezienswaardigheden en toeristische plekken 
biedt de Weekendgids een uitgewerkt reisplan 
voor twee of drie dagen met extra aandacht 
voor de must sees en must do’s. 

Voor elke vakantieplek selecteerden plaatselijke 
auteurs de beste adressen: waar eet je tegen de 
beste prijs/kwaliteit, waar koop je een origineel 
souvenir, waar logeer je centraal en in alle rust, 
op welk terras zoek je een plaats om even te 
pauzeren? Alle adressen vind je via een handige 
kleurencode terug op de uitneembare platte-
grond.

Michelin Groene Reisgids Weekend 

De meest volledige pocket-
reisgids onder de 15 euro
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€ 13,99 | maart 2024
De Groene Reisgids Weekend Bilbao  
paperback met flappen | vierkleurendruk | 160 x 120 x 12 mm 
ca. 144 pp. | nur 512 | isbn 978 94 014 9836 4 
themacode: WTH, 1DSE-ES-RCA

A4



Backlist

Hier vind je voortaan de top-150 titels 
uit onze backlist, over alle categorieën 
heen.
Van een klassieker zoals Vingerafdruk 
van verdriet van Manu Keirse tot de 
hedendaagse bestseller Zelfzorg 
begint bij alles van Nina Mouton.

*Backlist = De titels van de uitgeverij Lannoo die verschenen zijn voor 1/2/2023 
en die het best verkocht zijn in 2023.





Japandi Living
€ 39,99

978 94 014 8371 1

De Interieurbijbel 7
€ 35,00

978 94 014 8695 8

Fotografie

Nordic moods
€ 35,99

978 94 014 6183 2

Ik eet zo graag
€ 26,99

978 94 014 7978 3

Ik eet zo graag 2 (*BE)
€ 26,99

978 94 014 8519 7

Ketokuur  (*BE)
€ 26,99

978 94 014 6951 7

Ketokuur 2 (*BE)
€ 26,99

978 94 014 7671 3

Nog eenvoudiger met 
4 ingrediënten (*BE)

€ 26,99
978 94 014 5552 7

Nog eenvoudiger 2
€ 26,99

978 94 014 5858 0

Echt eten
€ 26,99

978 94 014 7052 0

Puur & lichter
€ 26,99

978 94 014 5334 9

Keto in 15 minuten 
– Mediterraan

€ 26,99
978 94 014 7426 9

#FitMom
€ 22,99

978 94 014 5203 8

Architectuur, 
Interieur & 

Design

Culinair

De top ever-sellers van Lannoo:218

*(BE) = klemtoon verkoop ligt in België
*(NL) = klemtoon verkoop ligt in Nederland 



365 dagen WW
€ 34,99

978 94 014 8450 3

Claudia’s Classics
€ 29,99

978 94 014 8900 3

SportFood
€ 25,99

978 94 014 8526 5

Het lekkerste 
groenteboek

€ 25,99
978 94 014 8576 0

Het grote ijsboek
€ 25,00

978 94 014 7444 3

Ons Bakboek
€ 29,99

978 94 014 6043 9

Oak
€ 39,99

978 94 014 8654 5

Een kookboek
€ 49,99

978 94 014 7403 0

Larousse 
wijnencyclopedie

€ 49,99
978 94 014 4466 8

Sport

Just Darts
€ 20,99

978 94 014 8675 0

Just Padel
€ 20,99

978 94 014 8663 7

The Wolfpack Years
€ 59,99

978 94 014 8650 7

De race naar de top
€ 25,99

978 94 014 8946 1

Knooppunter

Knooppunter-
houder
€ 12,99

978 94 014 6013 2

Geniet mee van onze backlist! 219



Set Blanco 
routekaartjes - 
Knooppunter

€ 3,99
978 94 910 0722 4

Knooppunter 
Fietsbox  

Vlaanderen (*BE)
€ 29,99

978 94 014 8297 4

Knooppunter  
Fietsboek 

Belgische Kust (*BE)
€ 17,99

978 94 014 7777 2

Knooppunter 
Bierfietsboek 
België (*BE)

€ 25,99
978 94 014 8295 0

Knooppunter Fietsen 
langs het water in 
Vlaanderen (*BE)

€ 25,99
978 94 014 8296 7

Knooppunter 
Groot Fietsboek 
Wallonië (*BE)

€ 25,99
978 94 014 7422 1

Reizen

Mythische fiets-
tochten in Europa

€ 29,99
978 94 014 6545 8

Mythische 
fietstochten 
in de wereld

€ 29,99
978 94 014 4931 1

Mythische runs 
in de wereld

€ 29,99
978 94 014 6014 9

Mythische surfplek-
ken in de wereld

€ 29,99
978 94 014 6544 1

Mythische trek-
tochten in Europa

€ 29,99
978 94 014 7656 0

Lonely Planet’s Ul-
tieme Reisplanner

€ 29,99
978 94 014 8327 8

Lonely Planet’s 
Ultieme 

Reisplanner Europa
€ 29,99

978 94 014 6865 7

Lonely Planet’s 
Tripbuilder

€ 39,99
978 94 014 8607 1

Wandelboek 
Onze Natuur 
Ardennen & 

Wallonië (*BE)
€ 27,99

978 94 014 7627 0
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Wandelboek Onze 
Natuur 

Vlaanderen (*BE)
€ 27,99

978 94 014 7626 3

Groot Wandel-
boek Ardennen

€ 25,99
978 94 014 6650 9

Hoe reis ik met 
een camper?

€ 22,99
978 94 014 7458 0

Met de camper 
door Europa

€ 25,99
978 94 014 8287 5

Met de camper 
door Frankrijk

€ 25,99
978 94 014 8933 1

150 golf courses 
you need to visit 
before you die

€ 29,99
978 94 014 8195 3

Surf & stay
€ 39,99

978 94 014 7666 9

Huis, Tuin & 
Natuur

Kids in en met 
de natuur
€ 17,99

978 94 014 8208 0

Zakboek voor 
de bijentuin

€ 22,99
978 94 014 5857 3

Zakboek voor de 
permacultuur 

moestuin
€ 22,99

978 94 014 8112 0

Zakboek voor 
de klimaattuin

€ 22,99
978 94 014 6483 3

Kruiden
€ 32,99

978 94 014 7672 0

Bucketlist

Het Bucketlist 
boek voor koppels

€ 12,99
978 94 014 4077 6

Het Bucketlist 
boek voor op reis

€ 12,99
978 94 014 4492 7

221



Het Bucketlist boek 
voor vrienden

€ 12,99
978 94 014 4078 3

Het Bucketlist Boek 
voor grootouders

€ 12,99
978 94 014 4145 2

Het Bucketlist 
Boek voor ouders

€ 15,99
978 94 014 4144 5

Het Bucketlist 
boek (*NL)

€ 16,99
978 94 014 2361 8

Het beste 
vriendenboek

€ 14,99
978 94 014 3357 0

Creatief

Hoe maakt u het?
€ 24,99

978 94 014 7673 7

Ons breiboek
€ 34,99

978 94 014 6042 2

I love t-shirts
€ 25,99

978 94 014 5596 1

I love rokjes 
& broeken

€ 25,99
978 94 014 7674 4

Mijn peuter speelt!
€ 17,99

978 94 014 6646 2

Hart voor hout
€ 29,99

978 94 014 8554 8

Financieel

Investeren in 
de eerste helft 

van je leven
€ 24,99

978 94 014 8585 2

Investeren in de 
tweede helft van 

je leven (*BE)
€ 24,99

978 94 014 8868 6

Investeren in 
de derde helft 

van je leven
€ 24,99

978 94 014 8471 8
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Let’s Talk Money
€ 21,99

978 94 014 8685 9

De kaviaarformule
€ 24,99

978 94 014 8556 2

Actualiteit & 
Human 
interest

Atlas van ons brein
€ 39,99

978 94 014 8172 4

999 feiten waar je 
meestal helemaal 

niets aan hebt
€ 16,99

978 94 014 6353 9

1001 weetjes die je 
gelukkig niet hoeft 

te onthouden
€ 15,99

978 94 014 8573 9

De geuren van 
de kathedraal

€ 34,99
978 94 014 8641 5

De klimaatschok
€ 25,99

978 94 014 8968 3

Wat bomen ons 
vertellen
€ 22,99

978 94 014 6675 2

Kunst voor 
das Reich
€ 39,99

978 94 014 2874 3

Waarom dit niet de 
laatste oorlog is (*BE)

€ 22,99
978 94 014 8742 9

Terroristenjager
€ 24,99

978 94 014 6987 6

Kaarten die 
geschiedenis 

schreven
€ 59,00

978 94 014 8529 6

Atlas van het 
dialect in 

Vlaanderen
€ 39,99

978 94 014 6840 4

Atlas van de Neder-
landse taal – Editie 
Vlaanderen (*BE)

€ 39,99
978 94 014 3292 4

Atlas van de Neder-
landse taal – Editie 

Nederland (*NL)
€ 39,99

978 94 014 4205 3
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Religie

Binnen geroepen
€ 19,99

978 94 014 9424 3

Zie de mens
€ 19,99

978 94 014 1790 7

Een levensregel 
voor beginners

€ 15,99
978 94 014 8083 3

Eindelijk thuis
€ 19,99

978 94 014 9426 7

365 meditaties van 
Henri Nouwen

€ 22,99
978 94 014 6009 5

Benedictijnse 
stuurmanskunst

€ 19,99
978 94 014 8081 9

Zelfzorg

Omdat we hier niet 
genoeg over praten

€ 19,99
978 94 014 8226 4

Zelfzorg is het 
begin van alles

€ 24,99
978 94 014 8729 0

Blijf bij mij
€ 21,99

978 90 209 9978 5

Alleen met jou
€ 21,99

978 94 014 3920 6

Anders leven
€ 22,99

978 94 014 7813 7

Hooptimisme
€ 14,99

978 94 014 7829 8

Mindfulness
€ 22,99

978 90 209 6516 2

Mindfulness 
Werkboek

€ 22,99
978 94 014 5175 8
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Rust voor je brein
€ 22,99

978 94 014 6593 9

Eerste hulp bij 
hoogsensitiviteit

€ 16,99
978 94 014 4685 3

Tijd maken voor 
mensen met dementie

€ 21,99
978 94 014 7060 5

Rouw

Rouw op je dak
€ 13,99

978 90 209 6986 3

Het rouwt in jou
€ 25,99

978 94 014 6410 9

Vingerafdruk 
van verdriet

€ 12,99
978 90 209 4223 1

Helpen bij verlies 
en verdriet

€ 22,99
978 94 014 4287 9

Als ik er niet 
meer ben (*NL)

€ 16,99
978 94 014 2406 6

Kinderen 
helpen bij verlies

€ 22,99
978 94 014 6541 0

Je mag mij 
altijd bellen

€ 16,99
978 94 014 6806 0

Gezondheid

Fit op 50 (*BE)
€ 26,99

978 94 014 8694 1

Activeer je 
nervus vagus

€ 22,99
978 94 014 7625 6

Je levensstijl 
als medicijn

€ 24,99
978 94 014 6318 8

Kiezen voor een 
nuchter leven

€ 21,99
978 94 014 8127 4
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Hyperventilatie 
ontkracht
€ 25,99

978 94 014 4179 7

Opvoeden

Hoogsensitief 
opvoeden
€ 21,99

978 94 014 4686 0

Opvoeden tot 
zelfvertrouwen

€ 21,99
978 94 014 5385 1

Ontketen het 
brein van je kind

€ 22,99
978 94 014 8350 6

Haal het beste 
uit je kind
€ 22,99

978 94 014 8760 3

Meer dan intelligent
€ 22,50

978 94 014 4688 4

Hoogbegaafd – 
Nieuwe editie

€ 22,99
978 94 014 0690 1

Vurig sensitief 
opvoeden
€ 21,99

978 94 014 6112 2

Hoogsensitief 
ouderschap

€ 22,99
978 94 014 6587 8

Ik ben goud waard
€ 21,99

978 94 014 7101 5

Mama worden
€ 32,99

978 94 014 7728 4

Mijn baby
€ 32,99

978 94 014 7729 1

Slaap baby 
slaap (*BE)

€ 21,99
978 94 014 7184 8

Blij koemelkvrij
€ 22,99

978 94 014 7960 8

Mijn kind heeft 
autisme
€ 24,99

978 94 014 2441 7
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Show your work!
€ 15,99

978 94 014 1735 8

Steal like an artist
€ 15,99

978 94 014 0486 0

De Papa 
Handleiding

€ 17,99
978 94 014 8661 3

Ik word (weer) oma
€ 17,99

978 94 014 4991 5

Ik word papa
€ 17,99

978 94 014 5803 0

Voor mijn liefste meter
€ 12,99

978 94 014 6880 0

Poezie

Met vallen en 
opstaan
€ 24,99

978 94 014 7396 5

Menslief ik 
hou van je

€ 21,99
978 94 014 8781 8

Van de liefde 
wil ik zingen

€ 12,99
978 94 014 7868 7

In de stilte zal 
ik je opnieuw 

ontmoeten (*NL)
€ 12,99

978 94 014 7869 4

Wijs is anders 
dan geleerd

€ 12,99
978 94 014 2844 6

Groot Versjesboek
€ 15,99

978 94 014 4701 0

Vers gezocht
€ 19,99

978 94 014 8579 1

De mooiste 
dagverzen

€ 19,99
978 94 014 8785 6

227



Fictie

De knikkers 
van Qadir
€ 24,99

978 94 014 9353 6

Passchendaele
€ 20,99

978 94 014 8734 4

Scherven
€ 14,99

978 94 014 8788 7

Tralies
€ 14,99

978 94 014 8796 2

Rauwkost
€ 10,49

978 94 014 7778 9

Quatre-mains
€ 20,99

978 94 014 8277 6

De Facebook-
moorden
€ 14,99

978 94 014 8798 6
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Marc Van Ranst deelt zijn 
verhaal én zijn  jarenlange 
ervaring in zijn strijd 

2020 is voor Marc Van Ranst het jaar dat de 
kerstboom niet weg raakte. De Belgische top
viroloog holt van laboratorium naar crisisoverleg 
naar tvstudio om het land door een pandemie 
te loodsen. Alsof zijn leven en het onze ervan 
afhangen. Wat ook zo is. 

Covid19 is nummer zoveel in een reeks virussen 
die even oud zijn als de planeet en het bestaan 
van haar bewoners mee bepalen. Langs een 
 coronatijdslijn linkt Van Ranst vroegere bedrei
gingen en toekomstige uitdagingen. 

 ɝ Een ongeziene blik achter de schermen tijdens  
de coronacrisis

 ɝ Alles wat we kunnen en moeten weten over de 
wereld van virussen

 ɝ Het maatschappelijke engagement van een  
vooraanstaand gezondheidswerker

Marc Van Ranst is hoofd van het Laboratorium 
Klinische en Epidemiologische Virologie 
(Rega Instituut) aan de KU Leuven. Voor
dien werkte hij o.a. aan het Albert Einstein 
College of Medicine in New York. Tijdens de 
coronacrisis groeide hij uit tot de bekendste 
viroloog van de Lage Landen.

‘Hoe hard dat ook klinkt, je hebt die  
eerste dode nodig om de politiek  
wakker te schudden.’

Marc Van Ranst

Marketing 
 · De auteur is beschikbaar voor lezingen en interviews.
 · Ondersteund door communicatie via de Gezinsbond
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Een onmogelijk verlangen?

Geen enkel thema is zo vaak be-
schreven in de literatuur, muziek 
en kunst als de liefde. Toch blijft 
de mens op zoek naar haar ware 
aard. We denken haar te kunnen 
definiëren en vatten maar merken 
steeds weer dat we tekortschieten. 
Liefde is ondoorgrondelijk maar 
levensnoodzakelijk. 

Liefde. Een onmogelijk verlangen? 
beschrijft hoe de liefde in haar 
voortbestaan bedreigd wordt 
door het consumentisme, en de 

kwalijke illusie dat alles maakbaar is. Bovenal is het een pleidooi 
om gewoon te doen. Want alleen dan, als we niks forceren, kan 
de liefde in volle glorie verschijnen. 

Deze nieuwe editie van Liefde. Een onmogelijk verlangen? verschijnt 
naar aanleiding van het tienjarige bestaan van het boek.

Dirk De Wachter is hoogleraar, psychiater-psychotherapeut 
en auteur van onder meer de bestsellers Borderline Times, 
De kunst van het ongelukkig zijn en Vertroostingen. Daarnaast is 
hij veelgevraagd spreker over ethische en maatschappelijke 
thema’s van de psychiatrie. 

Psychiatrie &
 m

aatschappij

LEVEN

Persoonlijke groei

Elke dag zelfzorg
Nina Mouton
€ 13,99
isbn 978 94 014 9914 9

Expeditie gevoel
Steven Gielis
€ 12,99
isbn 978 94 014 9925 5

Liefde
Dirk De Wachter
€ 12,99
isbn 978 94 014 9793 0

Zelfhypnose werkt
Nicole Ruysschaert
€ 14,99
isbn 978 94 014 9918 7

Unplug
Claudia Van Avermaet
€ 14,99
isbn 978 94 014 0711 3

Het Cyclus Kookboek 
Morgane Leten
€ 13,99
isbn 978 94 014 0702 1

De beste groenterecepten 
van Pascale
Pascale Naessens
€ 11,99
isbn 978 94 014 0208 8

Een geschiedenis van 
België in 100 voorwerpen
Peter Scholliers e.a. (red.)
€ 18,99
isbn 978 94 014 0426 6

Carte blanche
Karen De Coene
€ 18,99
isbn 978 94 014 9520 2

Stad in verzet
Nico Wouters & Frank 
Seberechts (red.)
€ 14,99
isbn 978 94 014 9829 6

Wat taal verraadt
Freek Van de Velde
€ 14,99
isbn 978 94 014 9971 2

Masters of pop
Jeroen D’Hoe
€ 27,99
isbn 978 94 014 0272 9

Culinair Geschiedenis

Freek Van de Velde

Wat taal
verraadt

Een kleine geschiedenis 
van brein tot beschaving

Masters  
of POP

Jeroen D’hoe

10 
iconische 

muziekalbums

die de wereld 
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Erika Vlieghe 

Nooit meer 
pandemie?

Van nachtmerrie naar preventie
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word

ik
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De stap-voor-stap
money guide die

meegroeit met je kind
van peuter tot twintiger 

Annelou van Noort & Joëlla Opraus
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Actualiteit en maatschappij 

Later word ik rijk
Annelou van Noort & Joëlla 
Opraus
€ 12,99
isbn 978 94 014 9949 1

Je geldbijbel
Ewald Pironet & Michaël 
Van Droogenbroeck
€ 21,99
isbn 978 94 014 9947 7

Dagboek van een 
strafpleiter
Romy Geysen
€ 12,99
isbn 978 94 014 9991 0

Politiek in tijden van 
wantrouwen
Bram Verschuere
€ 12,99
isbn 978 94 014 9761 9

Hector was hier
Maud Vanwalleghem
€ 13,99
isbn 978 94 014 0699 4

Waarom ik een goed mens 
ben (en jij ook)
Anthony Bosschem
€ 12,99
isbn 978 94 014 9790 9

India
Gie Goris
€ 15,99
isbn 978 94 014 9677 3

Europa voor Europeanen 
Karel Lannoo
€ 14,99
isbn 978 94 014 0274 3

Nooit meer pandemie? 
Erika Vlieghe
€ 15,99
isbn 978 94 014 0285 9

De nieuwe wereldeconomie
Koen De Leus & Philippe 
Gijsels
€ 21,99
isbn 978 94 014 9918 4

Geschiedenis & Cultuur
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Sport

Remco Evenepoel – 
Ongeremd
Frank Van de Winkel
€ 13,99
isbn 978 94 014 9868 5

Het verhaal van Flandria
Filip Osselaer
€ 13,99
isbn 978 94 014 9870 8

Het sportkookboek voor 
hardlopers
Stephanie Scheirlynck
€ 15,99
isbn 978 94 014 9869 2

Do you speak Barbie?
Robin Broos
€ 13,99
isbn 978 94 014 0655 0

Slim en supersnel 
schoonmaken
Gavin Cleany
€ 12,99
isbn 978 94 014 9889 0

Een versje voor jou
Toon Hermans
€ 11,99
isbn 978 94 014 0353 5

EHBO bij kinderen
Sofie Vanderoost, Mama 
Baas
€ 14,99
isbn 978 94 014 9608 7
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Verschijningslijst
PERSOONLIJKE GROEI EN GEZONDHEID 

Titel Auteur Verschijning Pg

Liefde Dirk De Wachter verschenen 10

Unplug Claudia Van Avermaet februari 14

Elke dag zelfzorg Nina Mouton maart 6

Zelfhypnose werkt Nicole Ruysschaert maart 13

Expeditie gevoel Steven Gielis april 8

Het Cyclus Kookboek Morgane Leten mei 16

CULINAIR 

Titel Auteur Verschijning Pg

Fire Dining Julie Minne maart 26

Italia con gusto e amore Annette Canini-Daems maart 28

De beste groenterecepten van Pascale Pascale Naessens april 20

Het Bakmanifest Sylvia Konior april 24

Chef Bru Wout Bru mei 22

GESCHIEDENIS 

Titel Auteur Verschijning Pg

Carte blanche Karen De Coene februari 38

Ridders van het Gulden Vlies Hannah van Iterbeke e.a. februari 46

Tijdlijn van de geschiedenis  februari 36

Masters of pop Jeroen D’Hoe maart 45

Een geschiedenis van België in 100 voorwerpen Peter Scholliers e.a. (red.) april 32

Stad in verzet Nico Wouters & Frank Seberechts (red.) mei 40

Wat taal verraadt Freek Van de Velde september 42

ACTUALITEIT & MAATSCHAPPIJ 

Titel Auteur Verschijning Pg

De nieuwe wereldeconomie  Koen De Leus & Philippe Gijsels verschenen 76

Europa voor Europeanen Karel Lannoo februari 72

Je geldbijbel Ewald Pironet & Michaël Van Droogenbroeck februari 54

Later word ik rijk Annelou van Noort & Joëlla Opraus februari 50

Politiek in tijden van wantrouwen Bram Verschuere februari 68

India Gie Goris maart 70

Hector was hier Maud Vanwalleghem maart 60

Nooit meer pandemie?  Erika Vlieghe maart 74

Waarom ik een goed mens ben (en jij ook) Anthony Bosschem maart 64

Dagboek van een strafpleiter Romy Geysen mei 56
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Titel Auteur Verschijning Pg

Het handboek voor de bloementuin Judith van Lent maart 80

Het rewild boek  Mike De Roover maart 88

De kruidenapotheek Martine Van Huffel april 86

Het handboek voor de klimaattuin Marc Verachtert april 84

SPORT  

Titel Auteur Verschijning Pg

Remco Evenepoel – Ongeremd Frank Van de Winkel januari 94

Just golf Golf Vlaanderen februari 100

Het verhaal van Flandria Filip Osselaer maart 96

Just mountainbike Grinta! – Frederik Backelandt april 98

Het sportkookboek voor hardlopers Stephanie Scheirlynck april 102

VRIJE TIJD, CADEAU EN KALENDERS  

Titel Auteur Verschijning Pg

Het wilde planten kleurboek  Esther van Gelder verschenen 118

Gezinsplanner To Do hero februari 127

Schoonmaak planner To Do Hero februari 126

Tuin planner To Do Hero februari 127

Do you speak Barbie? Robin Broos maart 115

Het meisje en de rots Kristien In’t Ven & Martha Verschaffel maart 112

Kleuterknutsels Sara Damme maart 116

Shit, ik ben al dertig Nanoe Carremans maart 108

Slim en supersnel schoonmaken Gavin Cleany maart 120

Therapy Journals: dankbaarheid Elien Tubbax maart 106

Therapy Journals: relatiebreuk Elien Tubbax maart 106

Een versje voor jou Toon Hermans april 110

De Crimipuzzel Scheurkalender 2025 Crimibox augustus 134

De Koers Scheurkalender 2025 Geert Vandenbon augustus 136

De Tijdloze Scheurkalender 2025 Bart Steenhaut augustus 132

Een jaar met Toon 2025 Toon Hermans augustus 128

Een jaar vol geluk 2025 Leo Bormans augustus 130

Scheurkalender 365 x mama zijn 2025 Mama Baas augustus 138

Scheurkalender 365 dagen tieners in huis 2025 Mama Baas augustus 140

MAMA BAAS  

Titel Auteur Verschijning Pg

Ik zal het dan maar eens opschrijven Tieners in huis  maart 148

EHBO bij kinderen Sofie Vanderoost, Mama Baas april 146

Ongefilterd moederschap Lorentia Veppi april 144
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150 spas you need to visit before you die Deborah Lev-Tov februari 184

Food for Thought Kadir van Lohuizen februari 154

James Ensor, maestro Xavier Tricot februari 166
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Een weekendje weg met je hond Frieda Geeurickx april 196
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Trotter Marokko Trotter-reisgidsen mei 192
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Dit boek neemt je mee 
op een fascinerende reis door het menselijk lichaam. 
Ontdek hoe we ademhalen en waaruit het spierstelsel bestaat. 
Kom alles te weten over de zintuigen en de werking van ons hart. 

Krijg antwoord op boeiende vragen, zoals:
• Hoeveel energie verbruikt ons brein?
• Waarom kraken je knieën soms bij het rechtstaan?
• Uit welke lagen bestaat de huid?
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YOU NEED
TO VISIT BEFORE 

YOU DIE

SPAS
150

A selection of the 150 most 
wonderful spas in the world 

— each having a unique 
story to tell. From Los 

Angeles to Switzerland and 
from New Zealand  

to Iceland.
By Devorah Lev-Tov — 

Enjoy!
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Een onmogelijk verlangen?

Geen enkel thema is zo vaak be-
schreven in de literatuur, muziek 
en kunst als de liefde. Toch blijft 
de mens op zoek naar haar ware 
aard. We denken haar te kunnen 
definiëren en vatten maar merken 
steeds weer dat we tekortschieten. 
Liefde is ondoorgrondelijk maar 
levensnoodzakelijk. 

Liefde. Een onmogelijk verlangen? 
beschrijft hoe de liefde in haar 
voortbestaan bedreigd wordt 
door het consumentisme, en de 

kwalijke illusie dat alles maakbaar is. Bovenal is het een pleidooi 
om gewoon te doen. Want alleen dan, als we niks forceren, kan 
de liefde in volle glorie verschijnen. 

Deze nieuwe editie van Liefde. Een onmogelijk verlangen? verschijnt 
naar aanleiding van het tienjarige bestaan van het boek.

Dirk De Wachter is hoogleraar, psychiater-psychotherapeut 
en auteur van onder meer de bestsellers Borderline Times, 
De kunst van het ongelukkig zijn en Vertroostingen. Daarnaast is 
hij veelgevraagd spreker over ethische en maatschappelijke 
thema’s van de psychiatrie. 
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